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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa ihmisten kayttamien hajusteiden
terveysvaikutuksia ja hajusteettomuuden edistamistd toimisto- ja opetustilaymparistossa
narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla (n=23). Ty6n tavoitteena on lisata ihmisten tietoisuutta
hajusteiden terveysvaikutuksista, edistdad hajusteettomuuden toteutumista tydymparistdssa ja
opetustiloissa ja tuoda esille terveysjarjestdjen roolia hajusteettomuuden edistdmisessa.
Opinnaytetydn toimeksiantajana oli Turun Ammattikorkeakoulun tydsuojelutoimikunta.

Hajusteiden aiheuttamia terveysvaikutuksia on tutkittu paljon ympari maailmaa mutta Suomessa
vield hyvin vdhan. Noin joka kolmannes kokee saavansa hajusteista terveysongelmia kuten
hengitystieoireita, migreenipaansarkyja ja astmakohtauksia (Steinemann 2018d). Hajusteiden on
todettu myds aiheuttavan sosiaalista haittaa ja vaikeuttavan oireilevien tydelamaa (Steinemann
2018c).

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd hajusteet aiheuttavat moninaisia oireita paitsi
hajustettujen tuotteiden kayttdjille niin myds hajusteita kayttavan I[dheisyydessa oleville.
Hajusteettomuudelle ei ole olemassa selkedd maaritelmaa. Suomen laissa ei ole suoria
maaritelmid hajusteiden kaytodlle tydpaikkaymparistdissa vaan jokainen tydnantaja tulkitsee itse
lakia ja soveltaa sita tyopaikalla. Terveysjarjestot kannustavat ihmisia tuoksuttomuuteen julkisilla
paikoilla erilaisten kampanjoiden avulla, joihin myds tydpaikkoja rohkaistaan osallistumaan.
Opinnaytetyosta on mahdollista tehda jatkotutkimuksena esimerkiksi kyselytutkimus opiskelijoille
ja tyontekijoille hajusteiden aiheuttamista haittavaikutuksista Turun ammattikorkeakoulun I1CT-
kampuksella.

ASIASANAT:

hajuste, hajusteeton, terveysjarjestd, terveysvaikutukset, tydymparistd



BACHELOR'S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in nursing

Spring 2019 | 51 pages, 12 pages in appendices

Susanna Sarkela, Ella Viitala & Suvi Vaisanen

HEALTH EFFECTS OF FRAGRANCES

— Furthering fragrance-free policies in office and classroom spaces

The purpose of this thesis is to find out what kind of adverse health effects fragrances cause and
how fragrance-free policies can be improved on in office and classroom spaces, using narrative
literature review (n=23). The aim of this thesis is to increase awareness of health effects of
fragrances, improve the fulfillment of fragrance-free policies in work and class room spaces and
disclose the role of health organizations in furthering fragrance-free policies. The commissioner
of this thesis was the Committee of Occupational Safety and Health of Turku University of Applied
Sciences.

Adverse health effects of fragrances have been researched around the world but very little in
Finland. About every third have reported getting adverse health effects from fragrances, such as
headaches, migraine and asthma attacks (Steinemann 2018d). It has been discovered that
fragrances also cause social harm and can make working difficult for those who show symptoms
(Steinemann 2018c).

According to the results it can be stated that fragrances can cause many symptoms not only for
those who use fragranced products but also for those who are nearby. Fragrancelessnes has no
clear definition. Finnish law has no clear definition for use of fragrances in workplace
environments, so every employer must interpret law themselves and apply it at work. Health
organizations encourage people to scentless in public places with different campaigns in which
workplaces are encouraged to join too. There’s a possibility to make follow-on research such as
a survey to students and employees about the health effects caused by fragrances in Turku
University of Applied Sciences in ICT-campus.
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KAYTETYT LYHENTEET JA SANASTO

Lyhenne/sanasto Lyhenteen selitys (Lahdeviite)

EU Euroopan unioni (Piehl 2004)

Fenyleenidiamiini Aromaattinen diamiini, jota kdytetddn mm. hiusvareissa
(PubChem 2019)

Formaldehydi Reaktiivinen yhdiste (Tyoterveyslaitos 2019)

IgE Immunoglobuiini E eli vasta-aine, jonka merkitys korostuu

allergisissa reaktioissa (Terveyskirjasto 2019)

INCI Nomenclature Cosmetic Ingredient eli kansainvalinen
luokitus kosmeettisille valmistusaineille
(Personalcarecouncil 2019

MCS Multiple chemical sensitivity eli hajuste- ja monikemikaaliyli-
herkkyys (Ennari 2015, 13).

THL Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL 2019)



1 JOHDANTO

Hajusteet ovat iimassa leijuvia kemikaaleja, jotka voivat olla orgaanisia tai epaorgaanisia
(Ennari 2015, 13). Hajusteet koostuvat useista, jopa sadoista kemikaaleista, joiden voi-
daan katsoa olevan terveydelle vaaraksi. Hajustettujen tuotteiden on huomattu altistavan
useille haittavaikutuksille kuten paansarylle, astmakohtauksille ja hengitystieongelmille
seka myds sosiaalisille ongelmille. (Steinemann 2016a; 2016b.) Hajusteet voivat aiheut-
taa oireita lievista taysin invalidisoiviin vaikuttaen merkittavasti yksilon terveyteen ja tyon
tekoon. (Ennari 2015, 14.)

Tyoturvallisuuslaissa maaritelldaan tyonantajan yleisestda huolehtimisvelvollisuudesta,
jossa tydnantaja on velvoitettu huolehtimaan tydntekijdidensa terveydesta ja turvallisuu-
desta tydpaikoilla seka ottamaan huomioon tydolosuhteet ja tydympariston. Laki velvoit-
taa, ettd mahdolliset haittatekijat poistetaan ja tyontekijat, joiden tyon tekeminen ja ter-
veys edellyttavat erikoistoimenpiteitd, on otettava huomioon (Tyoéturvallisuuslaki
738/2002). Taman voidaan katsoa koskevan myds tydpaikan hajusteettomuutta. Kuiten-
kaan hajusteettomuus ei viela toteudu kaikilla tydpaikoilla, vaikka hajusteeton ymparisto

on saanut positiivisen vastaanoton. (Steinemann 2016a; 2016b.)

Tassa opinnaytetydssa hajusteilla tarkoitetaan ihmisten kayttamia kemikaaliperaisia ha-
justeita. Hajusteettomuutta ja hajusteiden haittavaikutuksia terveydelle kasitellaan ylei-
sella tasolla, mutta myos astmaatikoiden, migreenia sairastavien ja kemikaaliyliherkkien
nakdkulmasta, silla he karsivat hajusteista valtavaestdéa enemman. Tarkastelun ulkopuo-
lelle jaavat home, sisailmaongelmista johtuvat hajut, pakokaasut, siivouskemikaalit,

ruoka seka savuttomuus.

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Turun ammattikorkeakoulun tydsuojelutoimikunta.
Opinnaytetydn tarkoituksena on kartoittaa tutkittua tietoa hajusteettomista tydymparis-
toista, hajusteiden terveysvaikutuksista ja jarjestojen roolista hajusteettomuuden edista-
misessa. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata tietoisuutta ihmisten kayttdmien hajustei-
den terveysvaikutuksista ja edistdd ihmisten hyvinvointia sekd Turun ICT-kampuksen
hajusteettomuutta. ICT-kampuksen hajusteettomuuden edistamiseksi tehtiin tulosten
pohjalta lehtinen, joka informoi hajusteiden terveysvaikutuksista ja kannustaa hajusteet-

tomien tuotteiden kayttoon.
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2 IHMISTEN KAYTTAMAT HAJUSTEET, YLEISIMMAT
HAJUSTEISTA JOHTUVAT TERVEYSONGELMAT JA
TERVEYSJARJESTOJEN TOIMINTA

2.1 Hajusteet
2.1.1 Hajusteiden historia

Ihmisten tiedetdan kayttaneen mutaa, mausteita, pihkaa ja eldinperaisia tuoksuaineita jo
muinaisajoista lahtien maustamiseen, hajustamiseen ja ihon hoitamiseen (Sell 2014, 2;
Surburg & Panten 2016,17; Gonzalez-Minero & Bravo-Diaz 2018). Egyptilaisten hauta-
maalauksista on I0ydetty kuvia, joissa kaytetaan parfyymia ja Kreetalta on I6ytynyt merk-
keja hajusteiden valmistamisesta noin 2000 vuotta ennen ajanlaskua (Sell 2014, 2). Ha-
justeissa ja muussa kosmetiikassa on kaytetty esimerkiksi mirhaa, kamomillaa, erilaisia
kukkia kuten laventelia, ruusuja ja liljoja, seka oliivi- ja mantelidljyja. Kosmetiikka ja par-
fyymit olivat antiikin aikaan viela luksustuotteita, joihin ei monilla ollut varaa. (Gonzalez-
Minero & Bravo-Diaz 2018.)

Erilaisilla miellyttavilla ja epamiellyttavilld tuoksuilla on maaritelty ihmisten valisia suh-
teita ja asemaa sosiaalisissa ja poliittisissa piireissa. Miellyttavan tuoksuiseen ihmiseen
yhdistettiin hyveellisyys, terveys ja jopa kuolemattomuus ja jumalallinen lasnaolo.
(Reinarz 2014, 25-29, 213.) Epamiellyttavan hajun on ajateltu viittaavan esimerkiksi ih-
misen moraalisiin ongelmiin, sairauksiin, jumalten epasuosioon ja kuolemaan (Reinarz
2014, 25, 214). Hajustetut parfyymit ja oljyt ovat toimineet my6s uskonnollisissa tarkoi-
tuksissa, antiikin aikana tarjoten esimerkiksi syvempaa ymmarrysta inmisten ja jumalten
valisiin suhteisiin. Niitd on kaytetty uskonnollisissa rituaaleissa puhdistautumiseen, pa-
rantamiseen ja torjumiseen. Niitd on annettu myds lahjaksi jumalille, mita tehtiin viela
kristinuskon alkuvuosina. Paha haju yhdistyi kristittyjen mielessa helvettiin, kun taas

hyva, kukkainen tuoksu, yhdistettiin taivaaseen. (Reinarz 2014, 25-29, 50.)

Luonnonaromien tuoksua on osattu vakevoittaa esimerkiksi tislaamalla ja oliividljyyn uut-
tamalla. Tislausta kehitettiin etenkin 800-luvulla, mutta muuten hajusteiden valmistami-

nen pysyi pienia parannuksia lukuun ottamatta pitkdan samanlaisena, kunnes 1200-lu-
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vulla apteekeissa aloitettiin valmistamaan terapiadljyja, joilla ajateltiin olevan terveyshyo-
tyja. Eteeristen dljyjen ja parfyymien kysynta kasvoi 1800-luvun alkupuolella, minka seu-
rauksena niiden valmistus teollistettiin, kun taas 1800-luvun puolestavalista Iahtien kehi-
tettiin ensimmaiset synteettisesti valmistetut “tuoksudljyt”, jotka jaljittelivat luonnonperai-
sia tuoksuja. (Sell 2014, 2; Surburg & Panten 2016, 17.) Sittemmin tekniikka on mahdol-

listanut uudenlaisia valmistustapoja (Surburg & Panten 2016, 17).

Hygienian hoito tavanomaistui Euroopassa 1900-luvulla, mutta erilaisten parfyymien ja
tuoksujen kayttd erotti yhteiskuntaluokat hajun puolesta viela toisistaan (Reinarz 2014,
213). Taysin keinotekoisia tuoksuja aloitettiin kdyttdmaan enemman 1920-luvun jalkeen
parfyymeissa, tosin talldinkin luonnolliset tuoksut olivat vield paaasemassa (Sell 2014,
2). Parfyymien kaupan kannalta 1920-luku oli muutenkin vilkasta aikaa etenkin Yhdys-
valloissa, jolloin sota Euroopassa antoi Yhdysvalloille valta-aseman hajustemarkkinoilla
(Reinarz 2014, 78). Vasta toisen maailmansodan jalkeen keinotekoiset kosmetiikkatuot-

teet alkoivat kunnolla yleistya globaalisti (Gonzalez-Minero & Bravo-Diaz 2018).

Nykyaikana yleisemmaksi ovat tulleet hajunpoistoaineet ja deodorantit, jotka poistavat,
ehkaisevat ja peittdvat hajuja eri tavalla kuin ennen. Hygienia on korkeatasoista, mika
on johtanut siihen, etta nykyisten kaupunkiyhteiskuntien voidaan entiseen verrattuna sa-
noa olevan miltei hajuttomia. Tama ei tietenkdan ole vaitteena taysin totta, silla viela
nykyaankin inmiset kayttavat hajustettuja tuotteita ja parfyymeita. (Reinarz 2014, 209-
210.) Tuoksuihin liittyy esimerkiksi tunnemuistoja, jolloin reaktio hajusteeseen voi olla
rentouttava. Miellyttavien tuoksujen onkin todettu joissain tilanteissa lisdavan kertahen-

gitystilavuutta hengitystiheyden pysyessa samana. (Wolkoff & Nielsen 2017.)

2.1.2 Hajusteiden vaikutusmekanismi

Hajuaisti on yksi ihmisten kemiallisista aisteista ja kokemus hajusta syntyy hajuaistin va-
lityksella. Nenaontelon takaosan limakalvosta I6ytyy hajuepiteelia, jossa on kymmenia
miljoonia hajureseptorisoluja eli hermosoluja ja hajuaineisiin reagoivia varekarvoja. Ha-
juarsytys muuttuu aktiopotentiaaliksi ja aistimus hajusta syntyy hajumolekyylin tarttuessa
hajureseptorihermon solukalvossa sijaitsevaan reseptoriproteiiniin eli aistinsoluun mika
johtaa depolarisaatioon. Aistinsolut viestittavat hajusta aivoille hajurataa pitkin hajuaivo-
kuoreen, joka sen jalkeen prosessoi hajun. Hajurata on yhteyksissd muihinkin kehon

osiin kuten limbiseen jarjestelmaan ja valiaivoihin. (Leppaluoto 2017, 471-472.) Kaikki
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hajunlahteet synteettisista luonnollisiin ovat ilmassa leijuvia kemiallisia aineita (The Da-

nish Research Centre for Chemical Sensitivities 2012).

Tuoksut ja hajusteet stimuloivat nenan limakalvoilla olevia hajuhermoja ja kolmoisher-
moa, joista kolmoishermo reagoi hajujen lisaksi myos fysikaalisiin ja lampdarsykkeisiin.
Taman vuoksi onkin vuosikymmenia sitten esitetty, etta limbinen jarjestelma eli aivojen
alue, joka osallistuu tahdosta riippumattomien toimintojen saately, toimisi eri lailla tuok-
suherkkyydesta karsivilld kuin valtavaestolla. Toisaalta kuitenkin saman aikaisesti on to-
dettu psykososiaalisen ympariston vaikuttavan tuoksuherkkyyden syntyyn muita tekijoita
suuremmalla todenndkdisyydellda. Tamankin jalkeen on viela havaittu tuoksujen vaikut-
tavan aivojen limbisen jarjestelman ja oikean otsalohkon kuoriosan verenkiertoon tuok-
suherkkyydesta karsivilld siten, ettd kemikaalialtistuksessa verenkierto hidastuu edella
mainituilla alueilla. Tuoksuherkilla verenkierto lisdantyy taas tuoksualtistuksessa. (Han-
nuksela & Haahtela 2011; Duodecim 2018.)

2.2 Hajusteisiin liittyvat yleisimmat terveysongelmat

2.2.1 Monikemikaaliyliherkkyys

Hajusteyliherkkyys tai monikemikaaliyliherkkyys, multiple chemical sensitivity (MCS),
tarkoittaa herkistymaa orgaanisille ja epaorgaanisille kemikaaleille, joita I6ytyy mm. ha-
juvesista, pesuaineista ja kosmetiikkatuotteista. Englanninkielisissa julkaisuissa kayte-
taan myds mm. chemical sensitivity (CS), chemical injury syndorme (CIS), 20th century
syndrome eli twentieth-century syndrome, enviromental illness (El), toxicant-induced
loss of tolerance (TILT), seka chemical allergy, vaikka kyseessa ei ole allergia silla ha-
justeyliherkkyydessa elimistd ei synnyta allergialle ominaisia IgE-vasta-aineita. (Ennari
2015,15.) Suomenkielisissa julkaisuissa puhutaan useimmiten tuoksuherkkyydesta, kuin

my0s tuoksuyliherkkyydesta seka myos hajusteyliherkkyydesta (Hannuksela 2012).

Oireita aiheuttavat hajusteiden lisdksi myos esimerkiksi homemyrkyt, rakennusmateriaa-
lit, torjunta-aineet ja voimakastuoksuiset ruoat (Ennari 2015, 13). Sairauteen ei ole saatu
yrityksista huolimatta tehtya kunnollista maaritelmaa eika toteamistapaa, vaan se tode-
taan oirekyselylla. Kaikki hajusteyliherkkyydesta karsivat eivat valttamatta saa diagnoo-

sia. (Hannuksela 2012; Steinemann 2018b.) Hoitona toimii niiden asioiden, ihmisten ja
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paikkojen valttely, mitka aiheuttavat oireita. My6s antihistamiinilla voi yrittaa lievittaa oi-

reita. Siedatyksesta ei ole merkittdvaa apua. (Hannuksela 2012.)

Sairastuminen tapahtuu vaiheittain. Ensin tapahtuu herkistyminen jollekin kemikaalille ja
myohemmin varsinainen hajuste- ja kemikaaliyliherkkyys sairastuminen eli oireiden puh-
keaminen. (Ennari 2015, 17; Steinemann 2018b.) Altistuminen voi tapahtua suurelle ke-
mikaalimaaralle lyhyen ajan sisalla tai hitaasti pienilla pitoisuuksilla. Oireita ei kuitenkaan
sairastumisen jalkeen aiheuta vain se kemikaali, mille altistuttiin. On myds todettu, etta
jos altistuminen saadaan nopeasti lopetettua, se ehkaisee sita, ettei sairaus kroonistu tai
pahene. (Ennari 2015, 17, 33.) Yleensa ihminen tottuu voimakkaaseenkin tuoksuun no-

peasti, kun taas hajusteyliherkilla vastaavaa tottumista ei tapahdu (Hannuksela 2012).

2.2.2 Hajusteallergia ja ihoreaktiot

Tavallisimpia kosketusihottuman aiheuttajia ovat hajusteet. Hajusteita esiintyy erityisesti
kosmetiikassa seka hygieniatuotteissa. Tallaisia tuotteita ovat esimerkiksi hajuvedet,
parfyymit, partavedet, pesuaineet, shampoot ja deodorantit. Lisaksi hajusteita voi I6ytya
ilmanraikastimista, pyykinhuuhteluaineista ja siivoustuotteista. Tyypillisimpia kosketusal-
lergiaa aiheuttavia tuotteita ovatkin deodorantit, partavedet ja siivousaineiden tuoksuai-
neet. Hajusteista johtuva allerginen kosketusihottuma on kasvava ongelma ja siita kar-
sivid on arvioitu olevan talla hetkella vaestosta noin 2-3%. Kosketusihottuman lisaksi
muita tavallisimpia ihottumatyyppeja ovat atooppinen ihottuma ja kasi-ihottuma, joiden
oireita hajusteallergia saattaa pahentaa ja hidastaa niiden parantumista (Liite 1). (Han-
nuksela 2009; Allergia, lho ja Astma 2019; Tyéterveyslaitos 2019.)

Ihon ensisijaisena ja tarkeimpana tehtadvana on estaa ulkoisten aineiden paaseminen
elimistdon, silla ndma arsytysta aiheuttavat aineet hairitsevat ihon normaalia toimintaa.
Allergisessa ja yliherkkyydesta johtuvissa ihottumissa ihossa on tavallisesti tulehdus,
joka ilmenee ihon punoituksena, hilseilyna ja turvotuksena. Liséksi iholla saattaa esiintya

paukamia, rakkuloita tai halkeamia seka ihottuma-alue kutiaa. (Tyoterveyslaitos 2019.)

Hajusteallergian tyypillisin esiintymismuoto on ihottuma, joka on samankaltaista kuin
muissa allergisissa ihottumissa. Ainoastaan esiintymispaikka hajusteallergian ihottu-
missa ja muissa allergisissa ihottumissa poikkeaa toisistaan. Hajusteallergian aiheutta-

maa kosketusihottumaa esiintyy tavallisesti kasvoissa, kaulalla ja kainaloissa, joissa iho
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on ohutta ja niissa kaytetaan hajusteita sisaltavia tuotteita. Joskus hajusteallergia saat-
taa esiintya koko kehon alueella ilmentyvan ihottuman kautta, talldin kyseessa on aller-
gia, joka ilmenee sisasyntyisesti, vaikka jonkin allergisoivia tuoksuaineita sisaltavan juo-

man nauttimisen jalkeen. (Hannuksela 2009.)

INCI eli Nomenclature Cosmetic Ingredient on kosmetiikka-ainesosien nimikkeistd. Se
sisaltaa kaikki 26 hajusteallergeenia (Liite 2), jotka tulee mainita hajusteainesosaa sisal-
tavassa tuoteselosteessa EU:n alueella (Cosmeticseurope 2019). Tyypillisimpia ha-
justeallergiaa aiheuttavia hajusteita ovat kanelialkoholi, kanelialdehydi, amyylisinnamal-
dehydi, geranioli, hydroksisitronellaali, eugenoli, isoeugenoli sekd oak moss absolute.
Lapputestien perusteella on todettu, etta ihottumapotilasta noin 10% ja valtavaeston sa-
tunnaisotoksesta 2% ihmisista reagoivat naille kahdeksalle hajusteaineelle. Hajusteal-
lergiat ovat vahentyneet EU:n kosmetiikkadirektiivin voimaantulon my6ta ja oletus on,
etta hajusteallergiat vahenevat entisestaan. Direktiivissd 2003/15/EY on kielletty voimak-
kaimpien allergeenien kayttd seka pitoisuuksien ylaraja muiden herkistajien osalta on
iholle jatettavissa tuotteissa 0,001% ja huuhdeltavissa tuotteissa 0,01%. (Hannuksela
2009.)

2.2.3 Hengitystieoireet ja astma

Hengitystieoireilla tarkoitetaan nuhaa, aivastelua, nenan tukkoisuutta, hengityksen vin-
kumista, limaisuutta ja hengenahdistusta (Ty6terveyslaitos 2019). Hengitystieoireet ovat
yleisimpia hajusteiden aiheuttamia haittavaikutuksia ja hajusteet voivat lisata hengitys-
tieoireita ja astmakohtauksia niin terveilla kuin astmaatikoillakin. Astmaa sairastavat ovat
yksi eniten hajusteista haittavaikutuksia saava ihmisryhma. (Wolkoff & Nielsen 2017;

Steinemann 2018a.)

Astma jakautuu tavalliseen astmaan ja tyoperaiseen eli ammattiastmaan. Jalkimmaisen
aiheuttavat tyopaikalla esiintyvat yleensa biologiset tai kemikaaliset altisteet, mutta am-
mattiastmalla voidaan tarkoittaa myds tavallista astmaa, joka pahenee tdissa esiintyvan
arsykkeen, kuten rasituksen ja kemikaalien hajujen, vuoksi. (Kaypa hoito 2012.) Allergi-
nen nuha ja astma ovat usein yhteydessa toisiinsa (Airola 2019). Ammattiastmaa edel-
taakin usein ammattinuha, joka oireilee ensin tavallisena nendn vuotamisena, myéhem-
min muuttuen jatkuvaksi tukkoisuudeksi (Karvala & Toskala 2009). Nuhan voi aiheuttaa

altistuminen jollekin herkisteelle kuten hilseelle tai siitepolylle, mutta my6s kemikaalit voi-
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vat olla vaivan syyna. Allergia ei valttamatta ole aina syyna herkisteesta alkavalle nu-
halle, jolloin puhutaan ei-allergisesta yliherkkyysnuhasta tai muusta yliherkkyysnuhasta.

Talldin oireilu jatkuu usein ympari vuoden. (Airola 2019.)

Astmalla tarkoitetaan keuhkoputkien pitkdaikaista tulehduksellista sairautta, jota sairas-
taa Suomessa noin 7-9 % vaestosta. Lievaa astmaa sairastavilla keuhkojen toiminta on
yleensa normaalia ja oireilu vain kohtauksittaista, mutta vaikeaa astmaa sairastavilla
keuhkoputkien supistuminen ja nain ollen myds oireilu voi olla pysyvaa. (Kaypa hoito
2012.) Astman yleisimpiin oireisiin kuuluvat kohtauksittainen hengenahdistus, hengityk-
sen vinkuminen erityisesti uloshengityksessa, pitkittynyt, yli 6 viikkoa kestanyt yska ja
lisdantynyt limaneritys. Oireiden taustalta 16ytyy keuhkoputkien limakalvojen tulehdusti-
lasta johtuva keuhkoputkien kohtauksittainen supistuminen ja ahtautuminen. (Kaypa
hoito 2012; Kauppi 2016.) Astmakohtauksen voivat laukaista monet tekijat, mutta ylei-
simpia syita ovat viruksen aiheuttama hengitystieinfektio, kylma ilma, fyysinen rasitus ja

allergeenille altistuminen (Kaypa hoito 2012).

Tulehdustilasta johtuen keuhkoputket ovat tavallista alttiimpia erilaisille hairidtekijoille
(Kauppi 2016). Pitkaan jatkunut, voimakas astmakohtaus voi myds aiheuttaa muutoksia
hengitysteihin, kuten limakalvovaurioita, tyvikalvon paksuuntumista, silean lihaskerrok-
sen paksuuntumista ja verisuonten uudismuodostusta. Taman lisaksi astmakohtaus voi
aiheuttaa sen, etta valtimoverenkierron happipitoisuus laskee. (Kaypa hoito 2012.) Oi-
reista hengenahdistusta esiintyy etenkin allergeenille altistumisen seurauksena (Kauppi
2016).

2.2.4 Paansarky ja migreeni

Paansarky on yksi tavallisimmista hajusteiden aiheuttamista oireista, josta karsii 70-95%
ihmisista jossain vaiheessa elamaansa. Tyypillisinta paansarky on 20-45 vuotiailla, jonka
jalkeen ne vahentyvat tasaisesti ian myota. Useimmiten padansarky on hyvanlaatuista.

(Migreeni: Kaypa hoito -suositus 2017; Ollikainen 2018; Saarelma 2019.)

Paansaryn juuret saattavat olla peraisin erilaisista [&hteista. Tavallisimpia naista ovat li-
hakset, verisuonet, aivokalvo, silmat, korvat tai purentaviat. Lisdksi jotkut syyt saattavat
antaa arsykkeitd edelld esille tuoduille kudoksien kipuhermopaéatteille aiheuttaen paan-
sarkya. Lyhytaikaisen pdansaryn aiheuttajat, kuten hajusteet, hajut, jannitys, huono tyo-

ergonomia ja vasymys ovat tuttuja paansaryista karsiville. (Poikonen 2014; HUS 2019;
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Saarelma 2019.) Suurelle osalle paansarkyoireista ei I0ydy selittdvaa syyta (Saarelma
2019).

Paansaryt jaetaan primaarisiin ja sekundaarisiin paansarkysairauksiin. Primaarisia
paansarkysairauksia ovat migreeni, jannityspaansarky, sarjoittainen paansarky ja kol-
moishermon muut autonomiset paansaryt sekad muut luokittelemattomat paansaryt. (Mig-
reeni: Kaypa hoito -suositus 2017). Sekundaarisia eli toisesta taudista johtuvia paansar-
kyja ovat aivoverenkierto hairidihin, likvorin ja aivojen painemuutoksiin, traumaan, infek-

tioihin ja kallon rakenteisiin liittyvat paansaryt (Migreeni: Kaypa hoito -suositu, 2017).

Migreenilld tarkoitetaan sairautta, joka aiheuttaa paansarkykohtauksia. Laukaisevana te-
kijana yleensa toimii ulkoisten tekijoiden aiheuttamat reaktiiviset hairiot aivorungossa.
Aikuisilla migreenia esiintyy arviolta yhdella kymmenesta ja naisilla migreeni on kolme
kertaa yleisempaa miehiin verrattuna. (Kaypa Hoito 2015; Atula 2019.) Migreeni voidaan
jakaa auralliseen ja aurattomaan migreeniin, joista jalkimmainen on yleisempi (Gross &
Mink 2013, 57). Ulkoiset tekijat, jotka aiheuttavat migreenia ovat eri ihmisilla erilaisia.
Kuitenkin yleisimpina aiheuttajina toimivat muun muassa erilaiset hajut, kuumuus ja kirk-
kaat valot, kuten esimerkiksi kevaisin lisdantyva auringonvalo. (Atula 2019.) Yksi osa

hoitoa onkin triggereiden valttdminen (Gross & Mink 2013, 7).

Migreenikohtaukseen kuuluu nelja vaihetta, mutta suurin osa ei koe kohtauksen aikana
niitd kaikkia. Ensin tulevat monenlaiset ensioireet tunteja tai paivia ennen varsinaista
kohtausta, jonka jalkeen saattaa ilmetd yleensa visuaalinen tai sensorinen aura, joko
itsessaan tai paansaryn kanssa. Sensoriseen auraan liittyy kehon pistelya ja kihelmoin-
tia. Taman jalkeen alkaa viimeistdan paansarky, jota seuraavat jalkioireet, jotka voivat

olla samanlaisia kuin ensioireet. (Gross & Mink 2013, 57-59.)

Paansarky saattaa olla sykkivaa tai toispuoleista. Sarky saattaa olla kohtalaista tai kovaa
seka yleensa rasitus pahentaa migreenista johtuvaa paansarkya. Muita oireita ovat pa-
hoinvointi, oksentelu, valonarkuus ja daniherkkyys. Paansarky katsotaan migreeniksi,
kun oireiden kesto on 4-72 tuntia ilman hoitoa tai vasteettoman hoidon jalkeen. Liitan-
naisoireina saattaa esiintya valo- ja aaniherkkyytta. Taman vuoksi ymparistotekijoilla voi-
daan helpottaa ja valttaa migreenia. Erityisesti ympariston viileys, pimeys seka hiljaisuus

auttavat lievittdmaan sarkya migreenikohtauksen aikana. (Kaypa Hoito 2015.)

Migreenia aiheuttavien ja pahentavien arsykkeiden tunnistaminen on tarkedssa osassa

migreenikohtauksien ehkaisyssa ja hoidossa. Tavallisin aiheuttaja on kirkas valo muita
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arsykkeitd ovat mm. hajut, alkoholi, valvominen ja ldmpétilan vaihtelut. (Kaypa Hoito
2015.)

2.3 Hajusteiden terveysongelmiin liittyvat terveysjarjestot

2.3.1 Allergia-, iho- ja astmaliitto

Allergia-, iho- ja astmaliitto on vuonna 1969 perustettu valtakunnallisesti vaikuttava ter-
veysjarjestO, joka ajaa allergiaa, ihosairauksia ja astmaa sairastavien etuja. Pelkkana
Allergialiittona aloittaneeseen jarjestoon on sen olemassaolon aikana liittynyt lholiitto
vuonna 2017, jolloin my0s jarjeston nimi sain nykyisen muotonsa. Jarjeston toiminta kes-
kittyy keskustoimistoon Helsingissa. (Allergia 2019a.) Vuonna 2019 liitto tayttaa 50

vuotta.

Jarjesto tarjoaa nettisivuillaan kattavasti tietoa eri allergioista, ihon sairauksista ja ast-
masta. Sivustolta 16ytyy video-ohjepankki, jossa on ohjevideoita esimerkiksi inhalaattorin
kayttoon. Jarjestolld on myds oma neuvontanumero, josta saa puhelinneuvontaa mm.
kosmetiikkatuotteista ja kemikaaleista. Puheluihin vastaavat terveydenhuollon ammatti-
laiset (Allergia 2019b.) Liitolla oma jasenlehti Allergia, lho & Astma, joka on ilmestynyt
vuodesta 1994 lahtien (Allergiaihojaastmalehti 2019a.) Lehden kohderyhmaan kuuluvat
kaikki allergioita, ihon eri sairauksia sairastavat seka astmaatikot kuin myos terveyden-

huollon ammattilaiset (Allergiaihojaastmalehti 2019b).

Jarjestd pyrkii toiminnallaan vaikuttamaan allergioista, astmasta ja ihosairauksista karsi-
vien puolesta. Se tekee lausuntoja, selvityksia ja kannanottoja osana vaikuttamisty6taan.
Se tarjoaa myo6s usein oman nakemyksensa yhteiskunnallisiin linjauksiin. Jarjesto tekee
my0s paljon yhteisty6td muiden terveysjarjestojen ja yhdistysten kanssa. Allergia- ja ast-

maliiton toimintaa tukee rahallisesti Veikkaus.

2.3.2 Hengitysliitto

Hengitysliitto on alkujaan perustettu vuonna 1940, jolloin se tunnettiin nimelld Tuberku-
loosipotilaiden liitto. Liitto on vuosien varrella muuttanut nimedan useampaan otteeseen
ja esimerkiksi vuonna 1969 liitto muutti nimensa Tuberkuloosi ja keuhkovammaisten lii-

toksi. Vuonna 1975 nimi tiivistettiin Keuhkovammaliitoksi. Liitto tunnettiin aina vuoteen
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2012 asti nimella Hengitysliitto Heli ry, jonka jalkeen liitto sai nykyisen nimensa Hengi-

tysliitto ry. (Hengitysliitto 2019a.)

Hengitysliittoon kuuluu 87 yhdistysta ja jasenia on noin 30 000. Arviolta puolet liiton ja-
senista sairastaa astmaa, taman jalkeen suurimpia sairausryhmia liitossa ovat keuhko-
ahtaumatauti ja uniapnea. Jasenistdssa on myos harvinaisista hengityssairauksista kar-
sivid, sisailman vuoksi sairastuneita ja tuberkuloosia sairastavia. Noin 20 prosentilla ja-
senistosta ei ole hengityssairautta. Myds hengityssairauksista karsivien laheiset ja hen-

gitysterveydesta innostuneet voivat liittya jarjestoon. (Hengitysliitto 2019a.)

Hengitysliitto on jarjestd, jonka tehtaviin kuuluu hengitysterveyden edistdminen ja hyvan
elaman luominen hengityssairaalle. Jarjeston paapaino on hyvan hengitys- ja sisdilman
edistamisessa ja niihin vaikuttavien tekijoiden esille tuomisessa seka tuoda esille lilkun-
nan, terveellisten elamantapojen seka savuttomuuden roolia hengitysterveyden edista-
misen osana. Yhdistys edistda hengitysterveytta tuottamalla tietoa aiheesta ja hengitys-
sairauksista seka ottamalla kantaa hoidon laatuun tavoitellen tasavertaista elamanlaatua

sairastuneille ja heidan omaisilleen. (Hengitysliitto 2019c¢.)

2.3.3 Suomen Migreeniyhdistys

Suomen Migreeniyhdistys on vuonna 1995 perustettu erilaisiin paansarkyihin keskittynyt
yhdistys, jonka tehtavana on valvoa jaseniensa etua seka toimia asiantuntijana paansar-
kysairauksia sairastaville, heidan omaisilleen ja muille kiinnostuneille. Yhdistys keskittyy
toiminnassaan etenkin migreeniin, sarjoittaiseen paansarkyyn, kolmoishermosarkyyn
seka trigeminovaskulaarisiin paansarkyihin. Yhdistys vaikuttaa myos tutkimuksen ja kun-
toutuksen parissa ja pyrkii lisddamaan tietoa paansarkysairauksista myos terveydenhuol-
lon ammattilaisille. (Suomen Migreeniyhdistys 2019a.) Yhdistyksella on neuvontahoita-
jana toimiva sairaanhoitaja, joka tarjoaa tietoa paansarkysairauksista ja vastaa niihin liit-
tyviin kysymyksiin. Sairaanhoitajaan voi ottaa yhteytta sahkdpostitse, yhdistyksen chatin
kautta ja soittamalla. (Suomen Migreeniyhdistys 2019b.) Yhdistyksella on noin 4012 ja-
senta (Suomen Migreeniyhdistys 2017).

Suomen Migreeniyhdistys lisda tietoa paansarkysairauksista muun muassa kaksi kertaa
vuodessa julkaisemassaan jasenille tarkoitetussa Paansarky -lehdessa, esitteissa, ja-
sensahkopostissa seka Facebookissa ja Migreeniyhdistyksen nettisivuilla. Tukea yhdis-

tys tarjoaa vertaistoiminnalla ympari Suomea vertaisryhmilld ja neuvontapalveluilla.
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(Suomen Migreeniyhdistys 2019c.) Yhdistys toimii myés kohderyhmansa edunvalvojana,
ja yhdistyksen 2019-2021 strategia onkin, etta migreenia sairastavien erityistarpeet huo-
mioidaan kouluissa ja tyopaikoilla. Jarjestyksen tarjoaman edunvalvonnan tavoitteena
on lisata migreenitietoisuutta yhteiskunnassa, vahvistaa terveydenhuollon ammattilais-
ten migreeniosaamista seka tukea ja vahvistaa sairastuneen tyontekoa tai opetusta aut-
tavia kaytantoja ja tukitoimia. (Suomen Migreeniyhdistys 2019d.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa kirjallisuuskatsauksella ihmisten kayt-
tamien hajusteiden terveysvaikutuksia ja miten hajusteettomuutta edistetaan terveysjar-
jestojen toimesta. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata ihmisten tietoisuutta hajusteiden
terveysvaikutuksista seka edistaa hajusteettomuuden toteutumista ICT-kampuksen ope-

tus- ja tyotiloissa.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Mita on hajusteettomuus?
Millaisia terveysriskeja ja -haittoja hajusteilla on?

Miten terveysjarjestot edistavat hajusteettomuutta?

A

Miten tydyhteisdssa voidaan edistaa hajusteettomuutta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Menetelma

Kirjallisuuskatsaus on olennainen osa tutkimuksen tekemista. Silla voidaan tarjota tietoa
eri aihealueista, kehittaa kaytantoa ja se on yksi akateemisen keskustelun nayttamoista,
tarjoten objektiivisen tiivistelman aihealueen tarkeimmistad aikaisemmista tutkimuksista.
(Coughlan ym. 2013, 1-2.) Kirjallisuuskatsauksen voidaan kuvata olevan tutkittavan ai-
healueen kirjallisuuden laaja-alaista ja kriittista selvitysta ja tulkintaa. Tietoa etsitdan ha-
kemalla tietoa julkaistusta aineistosta tutkimuskysymyksien perusteella, joihin pyritaan
vastaamaan. Taman jalkeen tehtyjen hakujen kautta saatua tietoa analysoidaan, usein
systemaattisesti. (Aveyard 2010, 6.) Kirjallisuuskatsaus kuuluu niin kvantitatiiviseen kuin
kvalitatiiviseenkin tutkimukseen, tosin kvantitatiivisessa tutkimuksessa kirjallisuuskat-

saus on usein suppeampi (Kankkunen & Vehvilainen 2009, 69).

Tama opinnaytetyd toteutetaan narratiivisena kirjallisuuskatsauksena systemaattisin
piirtein. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on yksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muo-
doista. Kuvaileva Kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen
muoto. Sita voi sanoa yleiskatsaukseksi, jossa ei ole jyrkkia ja tdsmallisid rajoja seka
siina tutkimuskysymykset ovat valjia. Muita kirjallisuuskatsauksen muotoja ovat syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Meta-analyysissa saatu aineisto analy-
soidaan tilastollisesti kvantitatiivisilla menetelmilla ja kvalitatiivinen metasynteesi taman
lisaksi tulkitsee aikaisempaa tietoa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 72; Sal-
minen 2011.) Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tuloksia kaydaan lapi tiukan
protokollan mukaan systemaattisesti kayttaen erilaisia metodeja ja seuloja, joiden avulla
tutkimuksia otetaan mukaan kirjallisuuskatsaukseen tai vaihtoehtoisesti hylatadan (Avey-
ard 2010, 14; Salminen 2011). Systemaattista kirjallisuuskatsausta arvostetaan sen
struktuurimaisen rakenteen, loogisuuden ja lapinakyvyyden vuoksi. Nykyaan monia kir-
jallisuuskatsauksia arvioidaan systemaattisuudestaan, jolloin myos narratiiviseen kirjalli-
suuskatsaukseen voidaan sisallyttdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen piirteita.
(Coughlan ym. 2013, 13.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on metodisesti kirjallisuuskatsauksista kevyin ja sen

kautta voidaan antaa kasiteltdvasta aiheesta laaja kokonaiskasitys. Lisaksi siina synteti-
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soidaan, arvioidaan ja kootaan eri tutkimuksien tiedot tiivistetysti yhteen. Kirjallisuuskat-
saukselle on oleellista, etta se tayttaa tieteen asettamat standardit metodeille, kuten kriit-
tisyys, objektiivisuus ja julkisuus. Lisaksi kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on, etta
siina kaytetyt tutkimuslahteet toimivat l[ahtdkohtina uusille ideoille. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2009, 72; Salminen 2011; Ferrari 2015; Royal Literary Fund 2019.)

Voidaan katsoa, etta kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on viisi valttdmatdnta vaihetta.
Naista ensimmainen ja tarkein vaihe on maarittaa kirjallisuuskatsauksen tarkoitus seka
tutkimusongelma. Aiheen valinnassa tulee ottaa huomioon tutkijan aito kiinnostustutkit-
tavaan aiheeseen, jotta tutkijalla pysyy motivaatio koko katsausprosessin ajan. On tar-
keda, ettd tutkimuskysymykseen suhtaudutaan mahdollisista suurista tunteista huoli-
matta objektiivisesti ja pitadydytdan olettamasta tuloksia etukateen. Tutkimusongelman
tai -kysymyksen tulee olla tarkisteltavaan aiheeseen nahden relevantti ja tarpeeksi foku-
soitunut seka siihen on pystyttdva vastaamaan kirjallisuuden avulla. (Aveyard 2010, 31;
Stolt ym. 2015, 23-25.) Jos tutkimusongelma on liian laaja, sen voi pilkkoa useampiin
pienempiin tutkimuskysymyksiin (Coughlan 2013, 34). Hyva tutkimuskysymys on neut-
raali, ei johdatteleva, ja se luo tutkimuksen tekemiseen hyvan rakenteen seka ohjaa ai-
neiston etsimisessa eli siina, minkalaista aineistoa tarvitaan tutkimuskysymykseen vas-
taamisessa (Aveyard 2010, 24-30). Tutkimuskysymys ei saa olla lilan suppea, mutta
myos liian laaja kysymys tuottaa ongelmia runsaan aineiston vuoksi. Sopivan laajuisen
kysymyksen muodostaminen korostuu laadullisista tutkimuksista tehtavasta kirjallisuus-
katsauksessa. Taman vuoksi, kun tutkimuskysymykset on valittu, on ne hyva pitaa esilla
kirjallisuuskatsausta tehdessa, jolloin fokus tutkittavaan aiheeseen pysyy koko ajan sa-
mana. (Aveyard 2010, 24; Stolt ym. 2015, 23-25.)

Toinen vaihe on kirjallisuushaun tekeminen ja aineiston valinta, joka pitaa sisallaan var-
sinaiset haut ja relevantin kirjallisuuden valinnan. Kirjallisuushauntarkoituksena on tun-
nistaa ja I0ytaa kaikki materiaali, joka vastaa tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauk-
sessa kaytetdan ensisijaisesti aineistona alkuperaistutkimuksia. Hakuja tehdessa sah-
koiset tietokannat ovat tehokkaita, mutta ne eivat kuitenkaan aina tavoita soveltuvia tut-
kimuksia, joten olisikin hyva kayttaa sahkoisten tietokantojen lisdksi manuaalista hakua.
Tietokannoista suoritettavaa hakua varten tarvitaan tutkimuskysymyksiin soveltuvat ha-
kusanat ja hakulausekkeet. (Stolt ym. 2015, 25-27.) Hakusanojen tulee olla tutkimuksen
kannalta oleellisia, loogisia ja johdettuja tutkimuskysymyksesta (Aveyard 2010, 69). Li-
saksi olennainen osa hakustrategiaa on mukaanotto- ja poissulkukriteerien tekeminen,

jolloin voidaan varmistua siita, ettd katsaus pysyy suunnitellussa aiheessa. Tama toimii
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tutkijalle myos kaytanndn apuna. Aineiston pitaa esimerkiksi olla englanninkielista, pai-
nettua ja sille voidaan maarittaa vuosirajat. Vastaavasti jos aineisto ei ole englanniksi,
painettu tai se menee vuosirajojen ulkopuolelle, aineisto hylataan. Aineistosta etsitaan
usein viitattuja tutkimuksia ja tutkitaan lahdeluetteloa erilaisten tutkimusten l6ytamiseksi.
(Aveyard 2010, 69-72.) Jotta lukija voi halutessaan toistaa tutkimuksen, tulee hakupro-
sessin olla lapinakyva. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen heikkous onkin sen tulosten
huono toistettavuus (Ferrari 2015). Lisaksi hakustrategiaan ja kirjallisuushakuun liittyvat
vahvuudet ja heikkoudet on hyva tuoda esille katsauksessa, kuin myds aineiston mu-

kaanotto- ja poissulkukriteerien perustelut (Aveyard 2010, 73; Stolt ym. 2015, 25-27).

Kolmas kirjallisuuskatsauksen vaihe on valittujen tutkimusten arviointi. Arvioinnissa tar-
kastellaan alkuperaistutkimuksien tiedon kattavuutta, laatua ja kuinka edustavia tulokset
ovat. Arviointia voidaan toteuttaa usealla tavalla. Taman vuoksi arviointiin ei ole yhta
ohjetta. (Aveyard 2010, 122; Stolt ym. 2015, 28-30.) Aineistoa tulee lukea useamman
kerran, jotta sen luotettava arviointi on mahdollista ja siita tulee erottaa aineistojen vah-
vuudet, rajoitukset ja asiaankuuluvuus. Aineiston tulee vastata tutkimuskysymykseen.
(Aveyard 2010, 90-91.) Tutkimuksen arvioinnin luotettavuutta voidaan lisata siten, etta
arvioinnin suorittaa itsenaisesti vahintaan kaksi henkiléa. Arvioinnin avulla pystytaan te-
kemaan paatelmiad siita, millaista tietoa tutkimuksesta ehka vield puuttuu. (Stolt ym.
2015, 28-30.)

Neljas vaihe on aineiston analyysi ja synteesi, jossa tarkoituksena on jarjestaa ja tehda
yhteenveto katsaukseen valittujen tutkimuksien tuloksista ja tunnistaa niista usein tois-
tuvia teemoja (Aveyard 2010, 139; Stolt ym. 2015, 30-32). Kaytetty katsausmenetelma
vaikuttaa analyysimenetelmaan. Analyysissa on kolme vaihetta, joista ensimmaisessa
vaiheessa kuvataan tutkimuksien tarkein sisalto, joita ovat kirjoittajat, julkaisuvuosi, tut-
kimuksen tarkoitus ja paatulokset. Toisessa vaiheessa katsauksen tekija merkintojen
avulla koodaa aineistoa. Tassa tarkoituksena on tutkia tutkimuksien yhtalaisyyksia ja
eroja, vertailla niita ja nain tulkita niita. Viimeisessa vaiheessa muodostetaan 16ytyneista
yhtalaisyyksista ja eroavaisuuksista looginen kokonaisuus vertailun avulla. Nain eri tee-
mat laajenevat ja auttavat ymmartamaan yhteyksia eri teemojen valilla. (Aveyard 2010,
140.) Samalla pyritddn luomaan yksittaisistd tutkimustuloksista yleisempi kuva seka
tuoda esille my®os ristiriitaiset tulokset. On tarkeaa tuoda tutkimuksen argumenttiin sopi-
mattomat ristiriidat esille. (Aveyard 2010, 140.) Synteesin esille tuomiseksi voidaan kayt-
taa erilaisia taulukoita tai kuvioita. (Stolt ym. 2015, 30-32.)
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Viides vaihe ja samalla viimeinen vaihe katsauksessa on tulosten raportointi, jossa kat-
saus kirjoitetaan lopulliseen muotoon. Katsauksessa tulee raportoida kaikki aikaisemmin
mainitut vaiheet tarkasti. Tulosten raportoinnissa pitdd muistaa mihin vastataan, eli tut-
kimuskysymykseen. (Aveyard 2010, 151.) Oleellista raportoinnissa on riittava tarkkuus,
jotta tutkimus pystytaan toistamaan toisen tekemana ja jotta lukija voi arvioida katsauk-
sen luotettavuutta. Raportoinnin pitaa sisaltaa vahintaan tiivistelma, tausta, tutkimusky-
symykset, menetelma, hakuprosessi, rajaukset, laadun arviointi, tulokset, pohdinta, joh-
topaatokset, mahdolliset jatkotutkimusehdotukset ja Iahdeluettelo. Raportoinnissa tulee
lisdksi huomioida kriittisyys ja tulosten hyddynnettavyys. (Stolt ym. 2015, 32-33.) Omasta
tydsta tulee tiedostaa sen vahvuudet ja heikkoudet. Lisaksi lopussa on hyva koota tulok-
set yhteen ja keskustella niista. Tulee muistaa, etta tuloksista tehdaan yhteenveto ja joh-
topaatoksia eika toisteta tuloksia uudelleen. Lopuksi on hyva antaa tulosten perusteella
suosituksia kaytantéon kuin myds tarjota jatkotutkimusehdotuksia. (Aveyard 2010, 143-
145.)

4.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu aloitettiin kirjallisuushaulla, jonka tarkoituksena oli perehtya opinnayte-
tyon aiheeseen tutkimuksien ja artikkeleiden avulla. Tutkimuksia ja artikkeleita etsittiin
seuraavista verkkotietokannoista: Medic, Arto, Cinahl, Medline, ja PubMed. Kielina
haussa olivat suomi ja englanti, joista englanti tuotti opinnaytetyon kannalta eniten tulok-
sia. TyOssa kaytettavat tutkimusmateriaalit paatettiin rajata vuosien 2009-2019 valille,
jotta saataisiin mahdollisimman ajan tasaista tutkimusnayttéa kasiteltavasta aiheesta.
Lisaksi rajausehtona oli, etta abstrakti oli saatavilla ja tutkimukset, jotka valittiin tydhoén

vastaavat tyon tutkimusongelmiin.

Lisaksi materiaalina kaytetaan kirjallisuutta, sanakirjoja, organisaatioiden julkaisuja ja
jarjestdjen internet -sivuja. Lahteita etsittiin my6s manuaalisesti osuvien artikkeleiden

Iahdeluetteloista ja suositelluista artikkeleista (Kuvio 1).
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Hakukriteerit

Kokoteksti saatavilla
Abstrakti saatavilla

Julkaisu sijoittuu vuosien
2009-2019 valille
Vastaa tutkimuskysymyksiin/
kysymykseen

Hakusanat

Fragrance

Adverse health effects
Workplace

Hajuste
Tuoksu

Manuaalinen haku

Turun ammattikorkeakoulun

kirjastot

Turun kaupungin kirjasto
Osuvien tutkimusten lahde-
luettelot ja suositukset

Kuvio 1. Tiedonhaun kriteerit, manuaalinen haku ja hakusanat.
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Hakuja tehtiin monilla hakusanoilla, joista tydn kannalta parhaat ja kdytetyimméat haku-

sanat olivat fragrance, adverse, health effects ja workplace. Lisaksi haussa kaytettiin

suomenkielisia hakusanoja hajuste ja tuoksu. Suomenkieliset hakusanat eivat tuottaneet

juurikaan tuloksia ja niita jai lopulta jaljelle kaksi. Hakusanoja kaytettiin hauissa niin yk-

sittain kuin yhdistelmina (Taulukko 1). Osuvien tulosten lisaksi nailla hakusanoilla saatiin

myos tahan opinnaytetydhdn sopimattomia julkaisuja, jotka eivat vastanneet tutkimusky-

symyksiin. Hakuja ja hakuyhdistelmid tehtiin myds hakusanoilla college, university,

school, office, institute ja indoor pollution, mutta nailla ei saatu aiheeseen liittyvid haku-

tuloksia.

Taulukko 1. Tiedonhaussa kaytetyt hakusanat.

Hakusanat Medic

Arto

Cinahl

MedLine

Hajuste OR 1, 140,

tuoksu O relevanttia = 24 relevanttia

Adverse health 1, 11, 160,

effects AND 1 relevantti 7 relevanttia 47 relevanttia
fragrance

Fragrance AND 3, 20,
workplace 2 relevanttia 14 relevanttia
YHT. O relevanttia | 24 relevanttia | 1relevantti = 9 relevanttia 61 relevanttia
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Useampi valituista artikkeleista I6ytyi useammasta kuin yhdesta tietokannasta. Osa ar-
tikkeleista karsiutui pois niitd tarkemmin lapikaytdessa, koska ne eivat liittyneet aihee-
seen tai vastanneet opinnaytetyon ohjaaviin kysymyksiin. Jaljelle jaaneiden artikkelien

maaraksi muodostui lopulta 15. Lisaksi manuaalisen haun avulla saatiin 8 julkaisua.

4.3 Aineiston analyysi

Aineistoa, joka tyohon valikoitiin, analysoitiin kaymalla huolellisesti julkaisut 1api. Analyy-
sin tarkoituksena on jarjestaa ja luokitella yhtalaisyyksien ja erojen avulla aineistoista
saadut tutkimustulokset kokonaisuudeksi, joka on ymmarrettava (Stolt ym. 2015, 30).
Valittu materiaali kaytiin useaan kertaan lapi kayttaen apuna opinnaytetyon tutkimusky-
symyksia. Ensin jokainen opinnaytetydn tekija kavi itsendisesti artikkeleita 1api. Taman
jalkeen artikkelien kasittelya jatkettiin yhdessa opinnaytetyodn tekijdiden kanssa, jolloin

saatiin kokonaiskuva tutkittuna olevista artikkeleista.

Opinnaytetydn aihetta on tutkittu materiaalin perusteella runsaasti kansainvalisella ta-
solla, erityisesti Australiassa ja Yhdysvalloissa. Aineisto, joka ty6hon valikoitui, muodos-
tui kansainvalisista artikkeleista, joiden joukossa on myds suomalaisia artikkeleita. Opin-
naytetydssa tutkimuksen julkaisupaikalla tai tutkittavien ihmisten kansallisuudella ei ollut
oleellista merkitysta, koska hajusteista oireita saavia on ympari maailmaa ja heidan

haasteensa tydymparistdssa ovat samanlaisia.

Opinnaytety6hon valikoituneista hakutuloksista koostettiin taulukko (Taulukko 2), josta
tulee ilmi tutkimuksen tekija, alkuperainen julkaisupaikka ja vuosi, tietokanta seka tutki-

muksen aihe. Tutkimustaulukko helpottaa keratyn aineiston tarkastelua.
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Taulukko 2. Tietokantahausta tuloksiin valitut tutkimukset.

Tekija ja julkaisu

Julkaisu-

Tieto-

Tutkimuksen aihe

Alinaghi, F. ym. Prevalence
of contact allergy in the gen-
eral population: A systematic
review and meta-analysis
Basketter, D.; Huggard, J.
& Kimber, I. Fragrance inha-
lation and adverse health ef-
fects

Basketter,, D.;Kimber, I.
Fragrance sensitisers: Is in-
halation an allergy risk?
Hannuksela, M. & Haahtela,
T. Tuoksuyliherkkyys on to-
dellista

Mattila, N, Kipeédksi kemikaa-
leista

Patel,S. Fragrance com-
pounds: The wolves in
Sheep’s clothings
Steinemann, A. Fragranced
consumer products: effects
on asthmatics

Steinemann, A. Fragranced
consumer products: effects
on asthmatic Australians.

Steinemann, A. Fragranced
consumer products: expo-
sures and effects from emis-
sions

Steinemann, A. Fragranced
consumer products: effects
on asthmatics

vuosi
2018

2019

2015

2011

2017

2017

2018

2017

2016

2018

kanta
PubMed

PubMed

PubMed

Arto

Arto

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

Artikkeli kasittelee allergista kosketusihottu-
maa, kosketusallergiaa ja niiden yleisyytta
valtavaeston keskuudessa.

Artikkeli kasittelee hajusteiden hengittami-
sesta johtuvia terveysvaikutuksista.

Artikkeli tarkastelee, onko hajusteiden hengit-
taminen allergiariski.

Artikkeli kasittelee tuoksuherkkyyden, astman
ja psyykkisten tautien yhteytta kuin myos ylei-
sesti tuoksuyliherkkyyttd ja sen vaikutusme-
kanismeja.

Artikkeli kasittelee hajusteille herkan opetta-
jan kokemuksia hajusteiden vaikutuksista
tyontekoon ja tuo esille ohjeita hajusteetto-
muuden toteuttamiselle kouluissa tai tyopai-
koilla.

Artikkeli kasittelee hajustekemikaaliyhdistei-
den yhteytta sy6paan, transsukupuolisuuteen
ja esimerkiksi gynekomastiaan.

Artikkeli kasittelee sita, miten paljon astmaati-
koilla Yhdysvalloissa esiintyy oireilua hajus-
teista ja millaisia oireita heille niista tulee.
Artikkeli kasittelee sitd, miten paljon astmaati-
koilla Australiassa esiintyy oireilua hajus-
teista, millaisia oireita heille niista tulee ja mil-
laisia sosiaalisia vaikutuksia hajusteista on ai-
heutunut.

Artikkeli kasittelee sitd, miten moni valtavaes-
tosta Yhdysvalloissa on altistunut hajusteille
ja saanut niisté haittavaikutuksia. Lisaksi se
tutkii ihmisten tietoisuutta tuotteiden paas-
toista ja heidan suhtautumistaan hajusteetto-
maan ymparistoon.

Artikkeli kasittelee sitd, miten paljon astmaati-
koilla Yhdysvalloissa esiintyy oireilua hajus-
teista, millaisia oireita heille niista tulee ja mil-
laisia sosiaalisia vaikutuksia hajusteista on ai-
heutunut.

(jatkuu)
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Taulukko 2 jatkuu

Tekija ja julkaisu

Steinemann, A. Health and
societal effects from expo-
sure to fragranced consumer
products

Steinemann, A. National
Prevalence and Effects of
Multiple Chemical Sensitivi-
ties

Steinemann, A. Prevalence
and effects of Multiple Chem-
ical Sensitivies in Australia

Torppa, T. Tuoksuherkkéa
mdééréilee avokonttorissa

Wolkoff, P. & Nielsen, G.D.
Effects by inhalation of abun-
dant fragrances in indoor air

Julkaisu-
vuosi

2018

2018

2010

2017

Tieto-
kanta
PubMed

PubMed

Pub-
Med/Cina
hl/Med-
line

Arto

PubMed
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Tutkimuksen aihe

Artikkeli kasittelee sitd, miten moni valtavaes-
tosta Australiassa on altistunut hajusteille ja
saanut niista haittavaikutuksia. Lisaksi se tut-
kii ihmisten tietoisuutta tuotteiden paastoista
ja heidan suhtautumistaan hajusteettomaan
ymparistéon.

Artikkeli kasittelee hajuste- ja kemikaaliyli-
herkkyyttd Yhdysvalloissa, sen yleisyytta ja
esiintyvyytta astman kanssa seka mita vaiku-
tuksia hajusteille altistuminen on aiheuttanut.

Artikkeli kasittelee hajuste- ja kemikaaliyli-
herkkyyttd Australiassa, sen yleisyytta ja
esiintyvyytta astman kanssa seka mita vaiku-
tuksia hajusteille altistuminen on aiheuttanut.
Artikkeli kasittelee ratkaisuja, miten avokont-
torissa voidaan huomioida pienilla teoilla tuok-
suherkkaa tyontekijaa.

Artikkelissa kasitellaan mita erilaisia vaikutuk-
sia hajusteiden hengittamisella voi olla esi-
merkiksi respiratorisesti, kardiovaskulaari-
sesti ja miten hajusteet vaikuttavat tydpanok-
seen. Lisaksi pohditaan mista vaikutukset voi-
vat johtua.
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5 TULOKSET

5.1 Hajusteettomuus

5.1.1 Hajusteettomuuden maaritelma

Jotta voidaan maaritella mita tarkoitetaan hajusteettomuudella, tulee ensin maaritella ha-
justetermit ja mita tarkoittaa haju ja hajuste (Taulukko 3). Subjektiivina smell maaritellaan
yleisesti hajuaistin kautta neutraaliksi hajuaistimukseksi, mutta se voidaan myds ymmar-
tdd pahana hajuna (The New Penquin English Dictionary 2000; Oxforddictionaries
2019). Samanlainen maaritelma on myds suomen kielen sanalle haju (Suuri Suomen
kielen sanakirja 2004; Kielitoimiston sanakirja 2019; Suomisanakirja 2019). Sen sijaan
subjektiivilla odour yleisesti tarkoitetaan erityisesti pahaa hajua (Oxforddictionaries
2019). Se voidaan kuitenkin ymmartaa myos paaasiallisesti hyvana hajuna (Dictonary
2019). Scent sen sijaan viittaa paaasiallisesti miellyttdvaan hajuaistimukseen ja se voi-
daan ymmartaa myos hajuvetena. Usein scent maaritellddn myds tunnusomaiseksi tuok-
suksi, esimerkkina ruusun tai tuoreen pullan tuoksu. (Dictionary 2019; Oxforddictionaries
2019.) Suomeksi tuoksu ymmarretaan paaasiallisesti miellyttdvana hajuna (Suuri Suo-
men kielen sanakirja 2004; Kielitoimiston sanakirja 2019; Suomisanakirja 2019). Saman-
tyyppinen on termi fragrance, joka viittaa miellyttavaan tuoksuun mutta etenkin haju- ja
partavesiin (New Penguin English Dictionary 2000; Dictionary 2019; Oxforddictionaries
2019). Suomeksi hajuste ymmarretaan hajustamiseen kaytettavaksi aineeksi, hajuve-
deksi ja parfyymiksi (Suuri Suomen kielen sanakirja 2004; Kielitoimiston sanakirja 2019;

Suomisanakirja 2019).
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Taulukko 3. Hajustetermien maarittely.

Haju

Hajuste

Tuoksu

Fragrance

Odour

Scent

Smell

Hajuaistilla  tunnistettava
ominaisuus, hajuaistin valit-
tama aistimus (Suomisana-
kirja 2019)

Hajustamiseen kaytettava
aine, hajuaine, parfyymi
(Suomisanakirja 2019)

Miellyttdva haju (Suomisana-
kirja 2019)

Miellyttdva tuoksu, par-
fyymi, hajuvesi, kolninvesi
(Dictionary 2019)

Hajun lahteen ominaisuus,
hajuaistimus,  miellyttadva
tuoksu, epamiellyttava
tuoksu (Dictionary 2019)
Tunnusomainen tuoksu,
yleensd miellyttava (Dicti-
onary 2019)

Hajuaisti, hajun laatu (Dicti-
onary 2019)

Hajuaistilla aistittava esi-
neen tai aineen ominaisuus,
hajuaistimus  (Kielitoimiston
sanakirja 2019)
Hajustamiseen  kaytettava
aine, hajuaine, parfyymi (Kie-
litoimiston sanakirja 2019)

Miellyttdva haju (Kielitoimis-
ton sanakirja 2019)

Miellyttdva ja makea haju,
parfyymi tai partavesi (Ox-
forddictionaries 2019)

Tunnusomainen haju, eten-
kin epamiellyttdva (Oxforddic-
tionaries 2019)

Tunnusomainen haju, eten-
kin miellyttava, parfyymi (Ox-
forddictionaries 2019)

Hajuaisti, hajun laatu, epa-
miellyttava tuoksu (Oxforddic-
tionaries 2019)
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Hajuaistin valittdma paha
haju, voimakas tuoksu,
aromi (Suuri suomen kielen
sanakirja 2004)

Aine, jota kaytetdan hajus-
tamiseen, hajuaine, par-
fyymi (Suuri suomen kielen
sanakirja 2004)

Etenkin miellyttdva haju
(Suuri suomen kielen sanakirja
2004)

Makea ja miellyttava, par-
fyymi tai partavesi (The New

English Penguin Dictionary
2000)
Hajun kohteen laatu,

tuoksu (The New English
Penguin Dictionary 2000)

Tunnusomainen ja erityi-
nen tuoksu, etenkin miellyt-
tava (The New English Pen-
guin Dictionary 2000)
Hajuaisti, hajun laatu, epa-
miellyttdva tuoksu (The New
English Penguin Dictionary
2000)

Hajusteilla tarkoitetaan aineita, joiden avulla tuotteille annetaan haluttu tuoksu tai silla

voidaan peittda tuotteen epamiellyttdva tuoksu. Hajusteista puhuttaessa tarkoitetaan

seosta, joka saattaa sisaltda yhdesta tuhansiin erilaista kemikaalia. (Ennari 2015, 12.)

Hajusteeton talloin tarkoittaa asiaa, esinetta tai tuotetta, missa ei ole hajustetta (Kielitoi-

miston sanakirja 2019). Asia tai esine, mika ei haise tai tuoksu on sen sijaan hajuton

(Suuri Suomen kielen sanakirja 2004).

5.2 Hajusteiden terveysriskit ja —haitat

Valtavaestdsta 98,3-98,5% altistuu erilaisille hajusteille viikoittain omien hajustettujen

tuotteiden kaytdn vuoksi, kun taas 50,8-92,1 % altistuu hajusteille muiden kayttamien

hajustettujen tuotteiden vuoksi. Hajusteista aiheutuneita terveysongelmia valtavaestosta

raportoitiin 33-34,7 %, hajusteyliherkista 86,2-91,5 % kun taas astmaatikoista yli puolet,
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55,6-64,3 %, saavat oireita hajusteista ja ne ovat toimineet myés 24,0-27,9 % astmakoh-
tauksen laukaisevana tekijana. (Steinemann 2016a; 2016b; 2017; 2018a; 2018b;
2018c.) Monet ihmiset eri puolilta maailmaa saavat siis hajusteista oireita ja kokevat
niistad olevan haittaa (Steinemann 2016a; 2016b; Jantunen ym. 2017; Wolkoff & Nielsen
2017).

Tuoksut ja hajusteet aiheuttavat monenlaisia oireita, joista yleisimpia ovat nuha, voima-
kas paasarky ja silmaoireet. Hajusteiden aiheuttamia muita oireita ovat sydamentykytys,
rintakipu, pahoinvointi, huimaus, vasymys, nivel- ja lihaskivut, raajojen puutuminen, hen-
genahdistus, hengitysvaikeudet, aarimmaisissa tapauksissa jopa anafylaksia, iho-oireet
ja limakalvo-oireet, joita ovat pistely, kirvely, kutina ja turvotus silmissa, kurkussa ja ne-
nassa (Taulukko 4). Oireet vaihtelevat lievista hyvin invalidisoiviin ja voivat nain aiheut-
taa vakavimmillaan useiden tyétuntien tai jopa tyopaikan menettamisen. (Ennari 2015,
14; Steinemann 2016a; 2016b; 2017; 2018a; 2018b; 2018c; Jantunen ym. 2017.) Jotkut
hajusteet voivat aiheuttaa kosketusallergiaa, jolloin ihoreaktio saattaa olla viivastynyt al-
tistumiseen nahden (Alinaghi 2018; Wolkoff & Nielsen 2017).
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Taulukko 4. Hajusteiden aiheuttamat oireet ja niiden yleisyys (sovellettu Steinemann
2018a; 2018c; 2018d)

Terveyson- Oirekuva Yleisyys Yleisyys Yleisyys ha-
gelma valtavaes- astmaatikoilla juste- ja kemi-
tossa (n=1098) kaaliyliherkilla
(n = 1100) (n = 1098)
Migreenikoh- Ei oirekuvausta 16,1% 16,9% 46,5%
taus
Ei oirekuvausta 5,5% 24,0% 39,4%
Neurologiset Huimaus, kohtaukset, paan 5,0% 8,9% 26,8%
ongelmat alueen kipu, pyortyminen,
koordinaatio-ongelmat
Hengitystie- Hengenahdistus, yska, 20,0% 33,9% 56,3%
hengitysvaikeudet
lho-ongelmat Ilhottuma, nokkosihottuma, 6,5% 16,6% 50,7%
punoitus,
kutina, ekseema
Kognitiiviset Ajattelun, keskittymisen ja 4,5% 8,6% 38,0%
ongelmat muistamisen vaikeudet
Limakalvo-oi- Vetiset tai punoittavat sil- 13,5% 26,5% 47,9%
reet mat, nenan tukkoisuus, ai-
vastelu
Lt TE LSS Turvonneet imusolmuk-  1,5% 7.7% 28,2%
LE el e R keet, kuume,
mat uupumus
SUEERETEEES Pahoinvointi, turvotus, ma-  3,5% 6,7% 19,7%
ongelmat hakrampit, ripuli
Kardiovasku- Nopea tai epasaanndllinen 2,1% 6,7% 19,7%
RS Ce[HE syke, levottomuus, rinnan-
mat ahdistus
Muskoskele- Lihas- tai nivelkivut, kram- 1,5% 5,8% 21,1%
el TR E R pit, heikkous
mat
(Muut | 2.2% 1.6%

Yleisimpina oireiden aiheuttajina pidetdan haju- ja partavesia, hiuslakkoja sekd muita
hiusten muotoilutuotteita, silla tuoksuherkista jopa 90% ilmoittaa saavansa naista oireita.
Kaikista tuoksuherkistéd 76% on ilmoittanut saavansa eniten voimakkaita oireita haju- ja
partavesista. Lisaksi useat tuoksuherkat inmiset kertovat saavansa oireita myos lemmi-
keista, jolloin oireiden todellinen tausta saattaa enemmankin olla allergia eika itse
tuoksu. (Jantunen ym. 2017.) Valtavaestosta ja astmaatikoista eniten oireita on saatu
hajustetun ihmisen laheisyydessa olemisesta, ilmanraikastimista, deodoranteista ja sii-
voustuotteista (Steinemann 2016a; 2016b; 2017; 2018a). Yleisimpia haittavaikutuksia
olivat hengitystievaikeudet ja limakalvo-oireet, kuten yska, hengenahdistus, silmien vuo-
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taminen, nenan tukkoisuus ja aivastelu (Steinemann 2018a). Migreenia sairastavilla ylei-
simmat migreenikohtauksen laukaisevat hajut liittyivat parfyymeihin, tupakkaan ja sii-
voustuotteisiin. Hajut myos olivat toiseksi yleisin migreenikohtauksen laukaiseva tekija

seka migreenikohtausta pahentava tekija. (Lima 2011.)

Oireet alkavat ja pahenevat suurimmaksi osaksi vahitellen, yleensa muutamassa minuu-
tissa altistumisen alkamisesta, mutta ne voivat myos tulla viiveella. Ne usein voimistuvat
altistuksen jatkuessa tai toistuessa. Ei voida sanoa johtuuko oireiden paheneminen eli-
miston fysiologisesta herkistymisesta vai onko oireet merkki psykofyysisesta opitusta re-
aktiosta. On todettu myds, etta tuoksuille herkat ihmiset aistivat altisteet samalla lailla
kuin normaalit ei-hajusteherkat ihmiset. (Hannuksela & Haahtela 2011.) Hajusteista ai-
heutuvat keuhko-oireet ovat todennakoisemmin peraisin aistimuksesta kuin hajusteiden
myrkyllisyydesta (Wolkoff & Nielsen 2017). Kaksi kolmasosaa suomalaisista tuoksuher-
kista kertoo, etta tuoksuista johtuva oireilu loppuu heti oireita aiheuttavan tekijan poistut-
tua tilasta. Erityisen voimakkaasti tuoksuille reagoivat oireilevat voimakkaammin ja oi-
reilu saattaa kestda kauemmin kuin lievasti tuoksuherkilla. Lisaksi joka neljannella tuok-
suihin reagoivista oireet jatkuvat viela oireita aiheuttavan tekijan poistuttua samasta ti-

lasta. (Jantunen ym. 2017.)

Valtavaestosta 11,6-17,5 %, astmaatikoista 21,4-36,7 % ja hajuste- ja kemikaaliyliher-
kista 58,6-64,8 % valttelee hajusteiden eli deodoranttien, ilmanraikastimien ja muiden
tuotteiden vuoksi julkisissa vessoissa kaymista ja 10,3-14,1 % valtavaestosta, 20,8-28,9
% astmaatikoista sekd hajuste- ja kemikaaliyliherkista 55,2-57,7% eivat halua tai pysty
pesemaan kasiaan saippualla julkisessa paikassa, mikali tietdvat sen olevan hajustettua
(Steinemann 2016a; 2016b; 2017; 2018a; 2018b; 2018c). Tuoksuherkkyyden vuoksi tie-
toisesti tietynlaisia paikkoja ja tilanteita valttelee vahvasti oireilevista yksi kolmasosa tai
70,3-77,5%, kun taas valtavaestdsta hajusteiden vuoksi erilaisia paikkoja joutuu valtte-
lemaan 15,0-22,7% ja astmaatikoista 31,9-43,9 % (Steinemann 2016a; 2016b; 2018a;
2018b; 2018c¢; Jantunen ym. 2017). Lisaksi joka kymmenelld voimakkaasti tuoksuihin ja
hajuihin reagoivista oireilu rajoitti paljon sosiaalista kanssakdymistd muiden ihmisten
kanssa. He esimerkiksi kokevat tuoksuherkkyyden rajoittavan heidan mahdollisuuksiaan
kayda tilaisuuksissa ja heidan oireilunsa pakottavat muita ihmisia, joiden kanssa he ovat

tekemisissa, valttamaan hajusteita. (Jantunen ym. 2017.)

Hajusteet ovat vaikuttaneet negatiivisesti tdissd kaymiseen. Vahvasti tuoksuherkista
joka neljannelld on ollut sairauspoissaoloja tyd- tai opiskelupaikalta tuoksujen ja hajus-

teiden aiheuttamien oireiden vuoksi, kun taas lievasti oireilevilla ei ole ollut ollenkaan
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poissaoloja. (Jantunen ym. 2017). Toisen tutkimuksen mukaan 52,1-60,7 % hajuste- ja
kemikaaliyliherkistéd on menettanyt tyopaivia tai jopa tydonsa hajusteiden vuoksi (Steine-
mann 2018b; 2018c). Valtavaestdsta sen sijaan 7,7-15,1 % ja astmaatikoista 18,2-35,4
% ovat kokeneet hajusteiden aiheuttavan tyonteolle haittaa, johtaen sairastumiseen, sai-
rauspoissaoloihin tai tyopaikan menettamiseen (Steinemann 2016a; 2016b; 2017;
2018a). Hajusteet ovat aiheuttaneet muun muassa reaktioajan pidentymista ja virheiden
lisdantymista (Wolkoff & Nielsen 2017).

Hoitotyossa tuoksuherkkia kohdataan useimmiten vastaanottotyoskentelyssa laakarien
ja hoitajien vastaanotoilla (Taulukko 5). Erikoisalan Iaakarit kuten allergologit, hammas-
ladkarit ja tydterveyslaakarit kohtasivat tuoksuherkkia muita ladkareita enemman. (Jan-

tunen ym. 2017.)

Taulukko 5. Laakarien ja hoitajien kohtaamat tuoksuherkat hoitotydssa. (Jantunen ym.
2017)

Laéakarit 52 % mainitsee kohtaavansa vastaanotolla

(n=481) 10 % kertoo, etta henkilokunnan parissa on tuoksuherkkia

7 % mainitsee astma- ja allergiavastaanoton
5 % mainitsee hengitystieoireiset potilaat

5 % mainitsee leikkauspotilaat/anestesiapotilaat

Hoitajat 7 % kertoo tapaavansa tuoksuherkkia astma- ja allergiapotilaiden hoidossa
(n=377) 6 % kertoo, ettd henkildkunnan parissa on tuoksuherkkia

2 % mainitsee, etta tuoksuherkkyys tulee ilmi jo odotusaulassa

2 % hoitajista kertoo, ettéd tuoksuherkkyys tulee ilmi hengitystieoireiden yh-

teydessa

Ei voida sanoa yleistavasti, etta kaikkien hajusteiden hengittaminen olisi terveydelle hai-
tallista, silla nykyinen tieto on koostettu vain yleisimmista hajusteista ja niiden aiheutta-
mista vaikutuksista (Wolkoff & Nielsen 2017). On otettava myds huomioon, etta osa ih-
misista pitda normaaleja hajuaistimuksia terveydellisina haittavaikutuksina. Kausatiivista
selitysta allergialle tai arsytykselle ei tunnu I0ytyvan, joten suurin osa hajusteille koetuista

altistumisista saattaa olla enemmankin neurologisia ja psykologisia. (Basketter ym.
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2019.) Aiheesta loytyy myos tutkimustietoa, jonka mukaan hajusteiden hengittdmiselle

ja terveysriskeille ei I0ydetd minkaanlaista selkeda yhteytta (Basketter & Kimbler 2015).

On my6s mahdollista, ettd henkildkohtaiset tekijat, kuten esimerkiksi huolehtijamainen
luonne, ovat vaikuttaneet siihen, miten jotkut kokevat hajusteiden aiheuttamat oireet ja
nain edelleen kertovat niista tutkimuksissa. Asenteilla, uskomuksilla, odotuksilla, mie-
lialalla ja tuttuudella voi olla vaikutusta siihen, miten hajusteisiin ja niihin yhdistettyihin
haittavaikutuksiin suhtaudutaan. Esimerkiksi pelko voi vaikuttaa siihen, miten herkasti
astmaatikko voi hajusteista oireilla. (Wolkoff & Nielsen 2017.) My6s tutkimuskysymykset
ja niiden muotoilu vaestdlle suunnattuihin kyselyihin ovat saattaneet osaltaan ohjata ku-

luttajien vastauksia (Basketter ym. 2019).

5.3 Jarjestdjen rooli hajusteettomuuden edistdmisessa

5.3.1 Allergia-, iho- ja astmaliitto

Jarjesto tekee tutkimusty6tad seka paljon kannanottoja jasenistonsa puolesta. Viimeisin
kannanotto liittyy THL:n Kansalliseen sisdilma ja terveys 2018-2028 -ohjelmaan, jossa
jarjestd toivoo huomion antamista myds kolmannen sektorin terveysjarjestaille, jotka
osaltaan valittavat tietoa ja neuvoja kansalaisille ja esimerkiksi kansantajuistavat Kaypa
hoito- suosituksia. (Allergia-, iho ja astmaliitto 2019c.) Vuonna 2016-2017 jarjesto teki
yhdessa Success clinicin kanssa vaestotutkimuksen tuoksuherkkyydesta. Samalla to-
teutettiin myds kysely Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenille. Naissa tuloksissa (n=1939)
ilmeni, etta jopa 80% jarjeston jasenista koki olevansa tuoksuherkkia. Suurin osa vas-
taajista oli naisia, 50-60-vuotiaita ja allergiaa tai astmaa sairastavia. (Jantunen ym.
2017.)

Syksylla jarjesto viettdaa Tuoksuton -paivaa, jolloin se kampanjoi tuoksuttomuuden puo-
lesta. Kampanja nakyy julkisilla paikoilla jarjeston julisteina (Liite 3) seka vahvasti jarjes-
ton sosiaalisessa mediassa. Liitto tarjoaa my6s nettisivuillaan mahdollisuuden kampan-
jajulisteiden tilaamiseen tai omatoimiseen tulostamiseen. Julisteet |0ytyvat liiton sivuilta
ladattavassa ja tilattavassa muodossa seka suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ettéd vena-
jaksi. Liitto kertoo nettisivuillaan kampanjan tavoitteeksi mahdollisimman monen Tuok-
suton -julisteen nakyvyyden sellaisissa julkisissa tiloissa, joissa on mahdollista altistua

tuoksuille. (Allergia-, iho- ja astmaliitto 2019d.)
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Allergiatunnus®

Allergiatunnus® (Kuva 1) on liiton mydntdma tunnustus tuotteille, jotka on puolueetto-
masti tutkittu luotettaviksi ja turvallisiksi. Tunnustuksen myontamisen taustalla on aina
laaketieteelliset perusteet. Kriteerit Allergiatunnuksen saamiseksi on laadittu puolueetto-
mien asiantuntijoiden ja tutkijoiden kanssa. Kriteereita tunnuksen myontamiseksi tarkas-
tellaan uudelleen aina uutta Allergiatunnusta myonnettdessa sen hetkisten 1aaketieteel-

listen tilastojen pohjalta. (Allergia-, iho ja astmalehti 2019; Allergia-, iho ja astmaliitto

2019e.)
j ®

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA-, IHO- |A
ASTMALIITON KANSSA

Kuva 1. Allergiatunnus® (Allergia-, iho- ja astmaliitto 2019)

Tuotteet, joista I10ytyy Allergiatunnus eivat sisalla tuoksuja, hajusteita, eteerisia oljyja tai
muita arsyttavia tai herkistavia aineita. Kosmetiikka-, hiustenhoito-, ihonhoito- ja aurin-
kovoidetuotteiden kohdalla tunnuksen saavat tuotteet, jotka eivat sisalla hajusteita. Kiel-
lettyja kemikaaleja ovat mm. fenyleenidiamiinit, formaldehydi ja sen vapauttajat, kalvon-
muodostajat, metalliepdpuhtaudet seka eteeriset dljyt. (Allergia-, iho ja astmalehti 2019;

Allergia-, iho ja astmaliitto 2019e.)

Tana paivana lahes 800 tuotteella on Allergia, Iho- ja Astmaliiton myontama Allergiatun-
nus. Tunnustuksella pyritddn varmistamaan, ettd markkinoilla on tuotteita ja palveluita,
jotka eivat herkista kayttajan ihoa tai aiheuta muita tuoksuherkkyys-, allergia tai astma-

oireita. (Allergia-, iho ja astmalehti 2019; Allergia-, iho ja astmaliitto 2019e;2019f.)
5.3.2 Suomen Migreeniyhdistys

Jarjeston tavoitteena on lisata tietoisuutta paansarkysairauksista ja sivuillaan se tuo
esille, ettd paansaryn triggereina voivat toimia alkoholi, liuotinaineet ja hajuvedet. Myos

migreenista kertovalla sivulla kerrotaan, etta hajut voivat laukaista migreenikohtauksen.
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Migreeniin liittyy valo- ja kuuloherkkyyden lisaksi hajuherkkyytta, jolloin arsyke koetaan

tavallista voimakkaampana. (Suomen Migreeniyhdistys 2019d; 2019e.)

Jarjeston internetsivut tarjoavat tietoa paansarkysairauksista seka yleisesti tietoa eri
paansarky- ja migreenityypeista, ja sivustolla tuodaan ilmi ettd, haju voi laukaista mig-
reenikohtauksen (Suomen Migreeniyhdistys 2019f). Yksi sivuston osioista tarjoaa tietoa
migreenikohtauksen laukaisevista tekijoista tydpaikoilla, joihin lukeutuvat mukaan hajut
ja hajusteet. Samalta sivulta I6ytyy linkki "Migreeni ja tyéelaman triggerit” -projektiin, joka
on keskittynyt tuottamaan tietoa migreenista ja sen aiheuttamista haasteista tyopaikoilla.
Projekti on tarkoitettu etenkin migreenia sairastaville, tydnantajille seka tydterveyshuol-
lolle. (Suomen Migreeniyhdistys 2019g.) Sivuilta 10ytyy tietoa kohtauksia laukaisevista
tekijoista, niiden vahentamisesta ja haittojen ennaltaehkaisysta. Sielta 10ytyy myds oire-
kysely, joka pitaa sisallaan hajut ja hajusteet seka tietoa tydnantajalle. (Suomen Migree-
niyhdistys 2019g.)

Toissa migreenikohtauksen altisteiksi mainitaan hajusteet. Projekti tuo ilmi, ettd hajus-
teita voi olla vaikea valtella jokapaivaisessa elamassa ja hajuherkille migreenia sairasta-
ville hajustettujen tuotteiden kayton, etenkin hajuvesien, vaikutus arkielamaan voi olla
suuri. Projektin sivuilta 16ytyy vinkkinurkka, josta I0ytyy ohjeita, miten hajusteettomuutta
voi itse edistaa kayttamalla itse hajustamattomia tuotteita ja kertomalla hajusteiden hai-
toista. Projekti rohkaisee myds tulostamaan ty6paikalle “Tulethan tdnne ilman hajusteita,
kiitos!” -kyltin, joita on saatavilla kahdessa eri koossa (Liite 4). Nama julisteet iimaisevat
toiveen, ettei tyopaikalle tai tydbhuoneeseen tulla hajustettuna, viitaten etenkin hajuvesiin,
hiuslakkoihin ja voiteisiin. Toinen juliste tuo ilmi, ettd astmaa, allergiaa, epilepsiaa ja mig-
reenia sairastavat voivat saada hajusteista herkasti sairaskohtauksen. (Suomen Migree-
niyhdistys 2019g.)

Projekti tarjoaa myds neuvoa, miten toimia, jos migreeni vaikeuttaa tyéelamaa. Sivusto
rohkaisee ottamaan migreenin ja siihen liittyvat altisteet rohkeasti puheeksi niin tydtkave-
reiden kuin tydnantajan kanssa. Tydnantajan kanssa voi keskustella muun muassa jous-
tavista tyétunneista, etatydomahdollisuuksista seka tydjarjestelyiden parantamisesta.
Asian voi vieda my0s eteenpain tydsuojavaltuutetuille tai —toimikunnalle. Myds luotta-
musmies voi tarjota tukea ja apua, jotta tydntekijaa kohdellaan varmasti oikeudenmukai-

sesti ja tasa-arvoisesti. (Suomen Migreeniyhdistys 2019g.)

Ty6nantajille suunnatussa osiossa tuodaan ilmi, etta laissa on maaritelty tydntekijdiden

tasavertaisuudesta, mika kieltda syrjinnan muun muassa terveydentilan vuoksi ja sama
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tuodaan ilmi myds Suomen perustuslaissa, mika kieltda syrjinnan terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn takia. Hajusteettomuuden edistamiseen liit-
tyy kohta Tyoturvallisuuslaista, jossa maaritellaan, etta tyontekijan turvallisuuden ja ter-
veyden yllapitamiseksi ja edistamiseksi tulee parantaa tydymparistoa ja tyoolosuhteita.
Tyoturvallisuuslain tarkoituksena on ehkaista terveydellisia haittoja. Ratkaisuna voi toi-
mia esimerkiksi osa-aikaisuus, kun tyontekija on usein poissa migreenikohtausten
vuoksi. Monia migreenikohtaukselle laukaisevia tekijoitd voidaan poistaa tydymparis-
tosta, mutta tama edellyttad avointa ja luottamuksellista ilmapiirid, jotta migreenia sai-

rastava uskaltaa tuoda ongelmat ilmi. (Suomen Migreeniyhdistys 2019g.)

5.3.3 Hengitysiliitto

Hengitysliitolla on TuoksutON-kampanja, jossa se tuo ilmi asioita hajuaistista ja tuok-
suille herkistymisesta seka varsinaisesta tuoksuylinerkkyydesta (Hengitysliitto 2019b).
Jarjesto on laatinut suosituksia ja ohjeita tyopaikoille, tuotevalmistajille ja palveluntarjo-
ajille hajusteettomuuden edistamisesta. Hengitysliitto suosittelee sivuillaan, etta kiistan-
alaisten ja ns. turhien kemikaalien kayttoa rajoitettaisiin kulutustuotteissa, silla niihin [i-
sataan usein hajusteita. Tallaisia hajustettuja tuotteita 16ytyy muun muassa kosmetii-
kasta, ilmanraikastimista, pesuaineista ja hygieniatuotteista kuten terveyssiteista. Tyo-
paikkoja kehotetaan kayttamaan tuoksuttomia pesuaineita yleisotiloissa ja lataamaan
#tuoksutON-julistesarjan (Liite 5), jonka kautta tyontekijoita ja tydpaikan asiakkaita voi-
daan heratella miettimaan omaa tuoksukuormaansa. Tuotevalmistajia ja palveluntarjo-
ajia kehotetaan valttamaan keinotekoisten tuoksujen kayttéa omissa tuotteissaan ja ti-
loissaan, kun taas ostoskeskukset ja marketit voisivat sijoittaa hajusteettomat tuotteet
kaupoissaan niin, etta ne ovat helposti saatavilla ja erilladn muista tuotteista (Hengitys-
liitto 2019b; 2019d; 2019e.)

TuoksutON-kampanja on osa Hengitysliiton tempausta, jonka tarkoituksena on tuoda
myOnteisesti esille tuoksut ja tuoksuttomuus osana arkielamaa. Tavoitteena on rohkaista
ihmisia ajattelemaan suhtautumistaan tuoksuihin ja niiden kayttoon arjessa seka herat-
taa ajatuksia kuinka paljon tuoksuja kaytetaan paivittain ja miten muut ihmiset tuoksuihin
reagoivat. Sivustolta I16ytyvia julisteita voi tilata ja hyddyntaa julkisissa tiloissa kannusta-
maan tuoksuttomuuteen ja herattdmaan keskustelua. Julisteissa tuodaan ilmi, etta 10-

40 % ihmisista kokee keinotekoisista tuoksuista ja niiden yhdistelmista hengitys- ja muita
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arsytysoireita. Kampanja kehottaa tekemaan #tuoksutON lupauksen ja pyrkii heratta-
maan sosiaalisessa mediassa keskustelua hashtagilla #suosikkituoksu. Sivusto ehdot-
taa laskemaan oman tuoksukuormansa ja kannustaa hajusteettomien tuotteiden kayt-
toon sekad kehottaa, ettd tydpaikoilla vahennettaisiin tuoksukuormaa. Jarjestd tarjoaa
tuoksuttomille palveluille ja tuotteille #tuoksutON -yhteistydkumppanuutta. (Hengitysliitto
2019b.)

5.4 Hajusteettomuuden edistdminen tydyhteisdssa

Sisailman laatu on yleinen huolenaihe terveyteen liittyen. Yleisin sisdilman laadun hei-
kentaja on hajustetut tuotteet, joita inmiset kayttavat. Hajusteille altistumisen on havaittu
olevan yhteyksissa terveysongelmiin, kuten hengitysvaikeuksiin ja paansarkyyn seka

sairauspoissaoloihin ja rajoituksiin arjessa. (Steinemann 2019.)

Tyo6paikoilla, kouluissa ja terveydenhuollon laitoksissa toteutetaan erilaisia hajusteetto-
mia kaytantdja sisdilman parantamiseksi. Vaikka toimilla hajusteettomuuden edista-
miseksi ei ole yhtenaista kaavaa on niilld kuitenkin sama paamaara rajoittaa hajusteiden
kayttda ja nain auttaa etenkin tuoksuista oireita saavien mukautumista tydyhteisoon.
My0s asiasta tehdyt kyselytutkimukset (Kuvio 1) osoittavat, ettd ihmiset kannattavat ha-

justeettomuutta. (Senger 2011; Steinemann 2019.)
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Hajusteetonta tyoymparistoa kannattavat
Hajustevapaa terveydenhoitolaitos Hajustevapaa tydpaikka
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Kuvio 2. Prosenttiosuus ruotsalaisista (n=1100), jotka suosivat hajustevapaata ymparis-
tda seka hajusteetonta kohtaamista terveysammattilaisen kanssa (Steinemann 2018).

Yleisin syy hajustevapaaseen linjaukseen tyOpaikalla on tuoksuherkkien auttaminen
(Steinemann 2019). Voimakkaasta tuoksuherkkyydesta karsivistd 20% kokee hajustei-
den vaikuttavan merkittavasti tydhon tai opiskeluun. Siksi tydyhteison tulisi ottaa tieto
tyokaverin hajusteille oireilusta vakavasti. On kuitenkin muistettava, ettad jokainen tekee
itse paatoksen omaan terveyteen liittyvien asioidensa julkituomisesta. (Jantunen ym.
2017; Talentia 2019.)

Asioista keskusteleminen tyopaikalla onkin tarkeassa roolissa hajusteisiin liittyvien asen-
teiden syntymisessa, jonka vuoksi yliherkkyyden esille tuominen tyopaikalla on tarkeaa
ja se olisi hyva tehda mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta ennakkoluuloja ja vaa-
rida asenteita ei ehtisi syntya. Samalla tulisi ty6kavereille kertoa asiasta rakentavasti seka
tuoda esille yliherkkyydesta karsivan omia toiveita muiden hajusteiden kayton rajoituk-
siin. (Torppa 2010.) Mikali tydpaikalla ei tapahdu muutoksia hajusteiden kayton suhteen

yliherkkyyden tultua ilmi, on tydpaikan tydsuojelun reagoitava asiaan ja pelisaanndista
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sovitaan tydsuojelutoimikunnassa, silld hajusteiden aiheuttama oireilu tyépaikalla on tyo-
paikan sisailmaan liitettava asia ja kuuluu nain tydsuojelun hoidettavien tehtavien piiriin.
Hajusteettomuutta voidaan tydpaikoilla toteuttaa vapaaehtoisuuteen perustuen, pakolli-
seen noudattamiseen tai taytantoonpanon muodossa. Yleisimmin kaytetty muoto naista
on vapaaehtoinen noudattaminen, jolloin tiloissa tyoskentelevia ja asioivia ohjeistetaan
hajusteettomuuteen kehottamalla. (Torppa 2010; Steinemann 2019.)

Hyvia saantoja tydpaikalle hajusteiden kayton osalta olisi suosia mietoja tuoksuja ja si-
joittaa hajusteista oireita saavan tyopiste avokonttorissa valjempiin tiloihin toimiston reu-
noille, jolloin 1ahelld istuu vahan ihmisia (Torppa 2010; Tyodterveyslaitos 2013; Steine-
mann 2019). Ohjeena voi kayttaa ajatusta, etteivat hajusteet saisi olla havaittavissa en-
nen kaden mitan etaisyytta lahteesta (Senger 2011; Steinemann 2019). Lisaksi hajus-
teettomuudesta voi informoida tilojen seinilla vetoamalla yleiseen hyvinvointiin ja mielek-

kaaseen tydymparistoon, silla hajusteeton ymparistd on eduksi kaikille (Mattila 2017).

Tyo6paikan saantdihin voi sisallyttda vetoomuksen, ettei hajusteita kayteta tai antamalla
tarkemman ohjeistuksen olla kayttamatta hiustuotteita, voiteita, hajuvesia tai deodorant-
teja, jotka sisaltavat hajusteita. Ohjeistus voidaan muotoilla my6s vierailijoita koskevaksi
ja kehottaa valttamaan hajusteiden kayttéa rakennuksessa vierailuaikana perustellen

tata sisailmaa huonontavana tekijana ja terveysongelmien lisdajana. (Steinemann 2019.)

Suomen laista 16ytyy useampi laki, joissa maaritellaan tyontekijan terveytta ja tydolosuh-
teita. Tyontekijoiden yhdenvertaista asemaa ohjaa ja maarittelee Suomessa yhdenver-
taisuuslaki, jonka paallimmaisena tarkoituksena on edistaa yhdenvertaisuuden toteutu-
mista ja nain ehkaista syrjintda ja parantaa oikeusturvaa tilanteissa, joissa henkild on
joutunut syrjinnan kohteeksi. Tyopaikoilla tama tarkoittaa sita, etta tydnantajan tulee ar-
vioida yhdenvertaisuuden toteutumista omalla tyopaikallaan huomioiden tarvittavat kehi-
tyskohteet tydoloissa. Tehtavien toimenpiteiden tulee olla tehokkaita, tarkoituksenmukai-
sia seka oikeasuhteisia huomioiden toimintaympariston olosuhteet ja voimavarat. Mikali
tydnantajan palveluksessa on saannéllisesti enemman kuin 30 henkilda tulee tydpaikalla
olla suunnitelma, miten yhdenvertaisuutta voidaan edistaa. Naita tulee kayda lapi henki-
I6stdn ja heitd edustavan tahon kanssa. Luottamusmiehilla ja luottamusvaltuutetulla on
oikeus saada tyonantajalta pyynnosta tietoa tydnantajan toimista yhdenvertaisuuden pa-
rantamiseksi tydpaikalla. Tarkeaa on muistaa myds, ettd sama oikeus patee tydsuojelu-

valtuutettujen tiedonsaantiin. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014.)
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Tyoturvallisuuslaki maarittelee tyonantajan huolehtimisvelvollisuudesta eli tydnantajan
velvoitteesta huolehtia tydntekijdiden terveydesta, tydpaikan turvallisuudesta ja huomi-
oimaan tydolosuhteet ja tydymparistdn. Laki velvoittaa tydnantajaa huolehtimaan, etta
mahdolliset haittatekijat poistetaan ja huomioimaan tyontekijat, joiden turvallisen tydym-
pariston luominen vaatii erikoistoimenpiteita terveydellisista syista. (Tydturvallisuuslaki
738/2002.) Tahan voidaan katsoa kuuluvaksi tydpaikan hajusteettomuus, vaikka hajus-
teettomuus ei toteudukaan kaikilla tyépaikoilla vield vaeston positiivisesta vastaanotosta
huolimatta (Steinemann 2016a; 2016b).

Tyoterveyshuoltolaki velvoittaa tyonantajan jarjestamaan tydterveyshuoltoa tydolosuh-
teista johtuvien terveysvaarojen seka terveyshaittojen ehkaisemiseksi ja tyontekijoiden
turvallisuuden, tyOkyvyn sekad terveyden suojelemiseksi. Laki velvoittaa myos edista-
maan tydnantajan ja tyoterveyshuollon yhteistoimin sairauksien synnyn ennaltaehkaisya
ja tydn seka tydympariston terveellisyytta ja turvallisuutta, tydyhteison toimintaa seka

tyontekijoiden terveytta, tyd- ja toimintakykya. (Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001.)

Opinnaytetyon liitteeksi tehtiin pieni tietoiskulehtinen "Ethan tuoksu liikkaa?” (Liite 6),
jonka tarkoituksena on tuoda informaatiota hajusteiden kayton haitoista tydntekijoiden ja
opiskelijoiden tietoisuuteen ja seka antaa yksinkertaisia ohjeita hajusteettomiin ratkaisui-
hin tyopaikalla. Lehtinen voi olla hyva keskustelun avaaja hajusteista puhumiseen ja ha-

justeettomuuden tarpeellisuuden pohtimiseen ICT-kampuksella.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon kirjoittamista sen eri vaiheissa ohjaa periaatteet, jotka tutkimuseettinen
neuvottelukunta (2012) on maaritellyt. Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa
ja luotettavaa seka tulokset uskottavia, kun tutkimus on tehty hyvan tieteellisen kaytan-
non vaatimalla tavalla. My6s hyvan tieteellisen kaytannon soveltaminen on tarkea osa
tutkijayhteison itsesaatelya, jonka rajat maarittelee lainsdadantd. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012.) Koska tdma opinnaytetyd on tehty kirjallisuuskatsauksena ei tyota
varten ole tarvinnut hakea erikseen tutkimuslupaa eika eettista ennakkoarviointia. Opin-

naytetydn aihe ei mydskaan ole erityisen arkaluontoinen.

Eettisistd nakokulmista keskeisia [&htokohtia hyvalle tieteelliselle tutkimukselle ovat tie-
deyhteisbjen hyvaksymat toimintatavat eli yleinen huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus
tutkimusta tehdessa seka tulosten tallentamisessa, esittamisessa, etta tulosten arvioin-
nissa (Vilkka 2005; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Opinnaytety6ta tehtaessa
pyritdan soveltamaan tieteellisen tutkimuksen kriteereita ja eettisesti kestavia tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tydssa toteutetaan myds avoimuutta ja vastuul-
lisuutta julkistettaessa tuloksia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Tassa opin-
naytetydssa tama tarkoittaa, etta tyota tehdessa on tieteellisen tutkimuksen keskeiset

eettiset lahtokohdat huomioitu.

Tutkijoiden tyon kunnioittaminen ja heidan julkaisujen asianmukainen viittaaminen
omassa tydssa on osa hyvan tieteellisen kaytannon toteuttamista. Tutkimuksen suunnit-
telu, toteutus, raportointi ja tietoaineistojen tallennus tehdaan tieteelliselle tiedolle maa-
riteltyjen vaatimusten mukaan. Naiden ohella hyvan tieteellisen kaytannon Iahtdkohtina
toimivat tutkimuksen kannalta oleellisten sidonnaisuuksien osoittaminen ja rahoituksen
jarjestaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Tassa opinnaytetydssa on kiin-
nitetty huomiota oikeaoppiseen lahteiden viittaukseen, jonka avulla kunnioitetaan alku-

peraisen julkaisijan tyota eikd nain plagioida toisen tuottamaa tekstia omaksi tekstiksi.

Reliabiliteetilla iimaistaan opinnaytetyon luotettavuutta ja sita, kuinka luotettavasti mene-
telma mittaa tutkittavana olevaa ilmiota. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan
tarkka selostus siita, kuinka tutkimus on toteutettu seka miten tydssa kaytetyt aineistot
ovat valikoitu ja hankittu. Nain tutkimuksen tulokset ovat suuremmalla todennakdisyy-

della toistettavissa toisen tutkijan toimesta. (Hirsijarvi ym. 2004.) Tassa opinnaytetydssa
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luotettavuuden takaamiseksi on kaytetty luotettavia seka ajantasaisia artikkeleita ja tut-
kimuksia. Lisdksi laadun ja ajantasaisuuden varmistamiseksi rajattiin kaytetyt lahteet jul-
kaisuvuosien 2009-2019 valille. Lisarajauksina tiedonhaussa kaytettiin vaatimusta tutki-
mustekstin kokonaisesta saatavuudesta sekad abstraktin I6ytymista. Tyon luotettavuu-
teen saattaa vaikuttaa se, etta suurin osa valituista artikkeleista on englanniksi, jolloin
kaannosvirheiden mahdollisuus on olemassa. Tama on myos opinnaytetyotekijoiden en-
simmainen opinndytetyd minkd seurauksena tieteellisen aineiston etsimisessa, lukemi-
sessa ja soveltamisessa on ollut ajoittain haasteita ja opeteltavaa. Tama lisda virheiden

esiintymisen mahdollisuutta.

Myds oman haasteensa luotettavuuteen tuo sanojen hajuste ja tuoksu kayttd sekaisin
valituissa tutkimuksissa, silla ajoittain sanoilla tarkoitettiin taysin keskendan samaa tar-
koittavaa asiaa. Englanninkielisissa lahteissa kaytettiin paljon sanaa fragrance eli ha-
juste kun taas suomenkieliset 1ahteet puhuivat paaasiassa tuoksusta. Molemmat viitta-
sivat kuitenkin useimmissa tutkimuksissa ensisijaisesti kemikaaliperaisiin hajusteisiin ja
toissijaisesti esimerkiksi kukkien tai hien hajuun. Tama korostui esimerkiksi hajuste- ja
kemikaaliyliherkkyyden kohdalla, joka suomeksi kaantyi lahes jokaisessa lahteessa
tuoksuylinerkkyydeksi tai tuoksuherkkyydeksi, mutta englanniksi siitd puhuttin muun
muassa nimilla multiple chemical sensitivity ja chemical sensitivity seka environmental
sensitivity, joka taas liittyi enemman ymparistdherkkyyteen ja esimerkiksi homeelle altis-

tumiseen.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset on pyritty valitsemaan tarkkaan, jotta aihetta on pys-
tytty rajaamaan selkeasti ja ty6 selkeasti ymmarrettavissa. Tyo on tehty kolmen opiske-
lijan yhteistydna, jolloin on pystytty perehtymaan tydssa kaytettaviin artikkeleihin moni-

puolisesti ja nain valikoimaan tutkimuskysymyksiin parhaiten vastaavat artikkelit.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla ih-
misten kayttdmien hajusteiden terveysvaikutuksia ja hajusteettomuuden edistdmista toi-
misto- ja opetustilojen kaltaisissa tyOymparistoissa. Tavoitteena oli myos lisata ihmisten
tietoisuutta hajusteiden terveysvaikutuksista, edistdd hajusteettomuuden toteutumista
Turun ammattikorkeakoulun ICT-kampuksen tydskentely- ja opetustiloissa ja tuoda esille

terveysjarjestojen roolia hajusteettomuuden edistamisessa.

Opinnaytetyon toteuttamiseksi laadittiin alkuun kolme tutkimuskysymysta, joiden avulla
hahmoteltiin hakusanoja tietokantahakuja varten ja valittiin sopivat julkaisut. Myohemmin
opinnaytetyon tutkimuskysymyksien lopulliseksi maaraksi muodostui neljd kysymysta,
silla I6ydetysta materiaalista nousi esiin lisda tarkeaksi koettuja asioita, joita opinnayte-
tydssa haluttiin tuoda esille. Lopulliset tutkimuskysymykset rakentuivat ndiden 16yddsten

ymparille.

Aihe, jota opinnaytetydssa kasitellaan, on tarked, jotta voidaan taata tasapuolisesti kai-
kille ihmisille terveellinen ja turvallinen tyd- ja opiskeluymparistd. Toiveena onkin, etta
opinnaytetyolld saataisiin ihmiset pohtimaan omien hajustevalintojen ja asenteiden vai-
kutuksia muun muassa tyodhyvinvointiin. Tuomalla esille hajusteiden vaikutuksia ihmiset
voidaan saada ajattelemaan hajusteiden kayttdaan ja etenkin sitd onko oma hajusteiden
kayttd maltillista ja voisiko silla olla vaikutusta muiden kanssa tyoskennellessa. Tydpai-
koilla olisi hyva ymmartaa hajusteettomuuden merkitys tydyhteisén hyvinvoinnin kan-

nalta seka kannustaa yksiloa ja tydyhteisda hajusteettomuuteen.

Opinnaytetydssa saatiin tuotua laajasti esille hajusteiden aiheuttamia terveysongelmia
seka avattiin hajusteettomuuden maaritelmaa, jota ei suoraan ollut saatavilla. Taman
vuoksi sanan maaritelmaa jouduttiin 1ahestymaan sanojen haju, hajuste ja tuoksu seka
naiden englanninkielisten sanojen maarittelyn kautta. Hajusteettomuudesta ja tuoksutto-
muudesta puhuessa herasi ajatuksia ja epavarmuutta hajusteettomuuteen liittyvasta ter-
mistdsta. Opinnaytetydn kirjoittajien kesken pohdittiinkin, miksi tuoksuttomuutta kayte-
taan laajasti kuvaamaan hajusteettomia ymparistéja, kun hajusteeton ymparisto tai ha-
justeettomat tuotteet ei valttamatta aina ole varsinaisesti hajuttomia tai tuoksuttomia. Jar-
kevampaa olisi siis puhua hajusteettomasta ymparistdsta ja hajusteettomista tuoksuista

kuten englannin kielessa, jossa kaytetaan termia fragrance-free.
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Hajusteet olivat aiheuttaneet haittavaikutuksia ihmisille ja aiheuttaneet myos sosiaalista
haittaa, mika lisda hajusteettomuuden merkitysta. Olisi tarkeaa, ettei hajusteiden kaytto
vaikuttaisi liikaa oireilevien elamaan, minka vuoksi tulisi huolehtia siita, etta julkisissa
tiloissa ei kaytettaisi hajustettuja tuotteita, ellei niiden kayttd ole hyvin perusteltua. On
huolestuttavaa, jos ihminen ei edes pysty pesemaan kasidan saippualla julkisissa ves-
soissa, silla tama voi lisata riskia sairastua tartuntatauteihin, kuten norovirukseen. He-
rasikin kysymys, ettd minka vuoksi hajusteita edelleen kaytetaan niin usein kampanjoista
huolimatta. Hajusteiden, kuten parfyymien ja hiuslakkojen, kayttdéa olisi hyva valttaa sel-
laisissa tiloissa, missa on paljon ihmisia, ja tilasta tai tilanteesta poistuminen on vaikeaa
tai rajoittaa kohtuuttomasti toisen elamaa. Tallaisia tiloja voivat olla esimerkiksi tydpaikat,
koulut, elokuvateatterit ja konsertit. Loppujen lopuksi hajusteettomuutta voidaan edistaa

pienilla teoilla varsin yksinkertaisesti eli vahentamalla omaa hajustekuormaa.

Terveysjarjestojen sivuja tutkiessa havaittiin, etta seka Allergia-, iho- ja astmaliitolla kuin
myos Hengitysliitolla on ollut laajoja kampanjoita tuoksuttomuuden edistamiseksi. Nai-
den kampanjoiden avulla jarjestot ovat voineet lisata tietoisuutta tuoksuttomuudesta,
tuoksuista ja hajusteista ja nain toiminnallaan edistaneet tuoksuttomuuteen ja hajusteet-
tomuuteen liittyvia positiivisia asenteita. Suomen Migreeniyhdistys vaikuttaa internetsi-
vujen perusteella keskittyvan enemman tiedon ja tuen antamiseen ja tiedottamaan tuok-
suista yhtena paansaryn laukaisevana tekijana. Internetsivut eivat tuo ilmi, etta jarjesto
olisi jarjestanyt suuria maanlaajuisia kampanjoita tuoksuttomuuden nakyvyyden edista-
miseksi yleisissa tiloissa tai tyopaikoilla, ainoastaan “Migreeni- ja tydelaman triggerit” -
projekti tarjoaa tyopaikalle tulostettavia julisteita hajusteista oireita saavien kayttoon.
Migreeniyhdistys onkin kooltaan ja toiminnaltaan esimerkiksi Allergia-, iho- ja astmaliittoa
selkeasti pienempi. Kovin hyvin ei kdynyt ilmi terveysjarjestdjen sivuja tutkiessa, etta mil-
lainen rooli sairaanhoitajilla on yhdistyksessa ja hajusteettomuuden edistamisessa. Sai-

raanhoitajat tarjosivat lahinna neuvontapalveluita ja asiantuntijuutta.

Sairaanhoitajan nakdkulmasta hajusteet ja hajusteettomuus ovat jatkuvasti enemman ja
enemman esilla terveydenhuollon laitoksissa ja ylipaatadan asiakaspalveluty6ta teh-
dessa. Aina tulisi varautua siihen, ettd vastaanotolle saattaa tulla hajusteherkka asiakas
tai potilas. Sairaanhoitajien ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten tulisi kiinnittaa
entistd enemman huomiota kayttdmiinsa hajusteisiin, jotta asiakkaille ja potilaille voitai-

siin taata turvallinen asiointiymparistd ilman pelkoa oireilusta hajusteille.
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Hajusteettomina paikkoina esiintyvat terveydenhuollon laitokset, pddasiassa sairaalat,
eivat aina pysty toteuttamaan hajusteettomuutta. Tama voi johtua kenties tietamattomyy-
desta tai jopa valinpitamattomyydesta. Olisikin hyvin tarkeaa, etta erityisesti sairaanhoi-
tajat ja muut terveydenhuollon ammattilaiset kannustaisivat ihmisia hajusteettomuuteen
ja huomauttaisivat ihmisia hajusteiden kaytosta, mikali he tuoksuvat liian voimakkaasti.
Taman tueksi voitaisiin terveydenhuollon tiloissa tarjota esitteita ja tietoa hajusteiden ai-
heuttamista moninaisista oireista. Tarjottu tieto voisi saada ihmiset pohtimaan ja kyseen-
alaistamaan omia valintojaan ja mahdollisesti myds vahentamaan hajustettujen tuottei-
den kayttéa. Tama olisi tarkeda senkin vuoksi, ettd haittavaikutukset olivat yleisimpia

altistuessa toisen ihmisen kayttamille hajusteille.

Taman opinnaytetyon jatkoksi olisi hyddyllista tehda suoraan aiheeseen liittyva kysely
hajusteettomuudesta ja sen hyodyllisyyden kokemisesta Turun ammattikorkeakoulun ti-
loissa. Kysely olisi suunnattu Turun ammattikorkeakoulun opettajille ja opiskelijoille. Li-
saksi tatd samaa aihetta voitaisiin tutkia myds sairaalaymparistdssa hajusteettomuuden
toteutumisen osalta potilaiden ja hoitohenkildkunnan nakdkulmasta. Ei ole mydskaan
tehty paljoa tutkimuksia siita, miten sairaanhoitajat ovat hajusteettomuutta edistaneet,

joten siinakin riittaisi varmasti tutkittavaa.

Varteenotettavia jatkotutkimusaiheita opinnaytetydohon liittyen mietittiin myds rajausten
ulkopuolelle jaavista aihealueista. Esille nousivat tutkimusideat hajusteiden aiheuttamien
oireiden psyykkisesta osuudesta seka tutkimus terveydenhuollon henkildkunnan hajus-

teiden kaytosta ja asenteista hajusteista oirehtivia kohtaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

e Hajusteettomuudelle ei ole selkedd maaritelmaa, jonka vuoksi hajusteettomuu-
den ymmartdminen saattaa olla moninaista.

o Hajuvedet ovat tavallisimpia tuotteita, jotka aiheuttavat hajusteherkille oireita. Ta-
man vuoksi oireita saadaan hajusteita kayttavan ihmisen laheisyydessa.

e Hajusteet vaikuttavat arkielamaan, silla oireet saattavat rajoittaa ihmisen liikku-
mista erityisesti julkisilla paikoilla ja hankaloittaa tydntekoa ymparistdssa, jossa
muut kayttavat hajusteita.

o Jarjestot jarjestavat erilaisia kampanjoita, joilla ne kannustavat julkisissa pai-
koissa tuoksuttomuuteen seka valttamaan hajusteiden kayttoa. Lisaksi ne teke-
vat kannanottoja, lausuntoja ja tutkimusty6ta ja tarjoavat nettisivuillaan neuvon-
taa ja informaatiota hajusteista.

e TyOpaikoilla hajusteettomuutta voidaan edistaa kannustamalla tyontekijoita kayt-
tamaan mietoja tuoksuja ja sijoittamalla hajusteista oireilevat valjempiin tiloihin.

e Eiole olemassa suoranaisesti lakia, joka antaisi ohjeita hajusteiden kaytolle tyo-
paikalla, vaan lakien tulkitseminen naiden osalta jad tyonantajan omalle vas-
tuulle.

e Tyobnantajalla on velvollisuus huolehtia tydntekijdidensa tydhyvinvoinnista ja

puuttua epakohtiin myos hajusteiden osalta.
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ALLERGIA

Hajusteallergia HO

ASTMA

Hajusteet ovat tavallisia.allergisen kosketusihottuman aiheuttajia. Korkean
elintasonsmaissa 2 - 3 % vaestdstd on herkistynyt hajusteille. Hajusteisiin liittyva
kosketusallergia ilmenee ihottumana niilla ihoalueilla, jotka altistuvat hajustetuille
tuotteille. Hajusteiden aiheuttama kosketusihottuma on eri asia kuin
tuoksuyliherkkyys.

Hajusteita on erityisesti kosmetiikassa ja henkilskohtaisen hygienian tuotteissa, kuten hajuvesissa,
parfyymeissa, deodoranteissa, partavesissd, voiteissa, pesuaineissa, sampoissa ja saippuoissa.
Toisinaan hajusteita saattaa olla yllattavissakin paikoissa: ilmanraikastimissa, kodin puhdistustuotteissa,
pyykinhuuhteluaineissa ja jopa leikkikaluissa. Tavallisimpia kosketusallergian aiheuttajia ovat
deodoranttien, partavesien, kasi- ja kosteusvoiteiden seka siivousaineiden tuoksuaineet.

Deodoranttiallergia nikyy ja tuntuu ihottumana kainaloiden seudulla. Pesuaineiden ja voiteiden
tuoksujen aiheuttamat oireet ovat epdmaardisempia. Allergia pahentaa perusihottumaa tai hidastaa sen
parantumista. Hajusteallergisilla ei yleensa ole limakalvo-oireita, ellei sellaisiksi lasketa huulipuikkojen ja
-rasvojen sekd hammastahnojen huuli- ja suunympérys-ekseemaa. Joillekin ilmaantuu ihottumaa myés
silmaluemiin.

Kosketusallergia tutkitaan l33kirin maaraamilld lapputesteills. Eurooppalaisessa perussarjassa kaytetdan
kahdeksan tuoksuaineen seosta, joka |6ytaa 85 - 90 % todellisista allergicista. Joka neljas tai viides
hajusteallerginen reagoi lapputestissa myds luonnonhartsiin, Todellisuudessa hartsiallergisia on
enemman, silld testi ei poimi kaikkia hartsiallergisia. Hartsiallergian tavallisin merkki on laastariallergia,
silld kangaslaastarien liiman perusaine on luonnonhartsi. Sitd on sidosaineena myds useissa
metalliteollisuuden leikkuunesteissd, samoin éljymaaleissa ja maskaroissa.

Hajusteet merkitdan tuoteselosteeseen nimilla Arema, Fragrance tai Parfum. EU velvoittaa ilmoittamaan
26 hajusteen sen INCI-nimell3, kun sité on tuotteessa tietty mdard. Allergiaa aiheuttavia kemiallisia
aineita on seka luohnonhajusteissa seka synteettisissa hajusteissa. Kosketusallergiaa aiheuttavien
hajusteiden INCI-nimiad ovat muun muassa isosugenol, eugenol, geraniol ja citronellol. Yhdessa
hajusteessa on yleensi kymmeni3 tai satoja erilaisia hajumolekyyleja. Hajusteiden koostumukset ovat
tavallisesti liikesalaisuuksia, ja niistd on vaikea saada tarkkoja tietoja.

Itsehoito
Vahenna kaikkien hajustettujen tuotteiden kayttéa, vaikka saatat sietdd joitakin hajustettuja tuotteita
paremmin kuin toisia. Pakkauksen tuoteselosteeseen on tavallisesti merkitty hajusteettomuus. Tarkkaile
seuraavia tuoteryhmia, lue tuoteselosteet ja hae kokeilemalla itsellesi sopivat:
 Voiteet

« Thon pesuaineet

« Hiusten pesu- ja hoitoaineet

 Deodorantit

» Kosmetiikkasarjat

» Auringonsuojavoiteet

« Tiski- ja pyykinpesuaineet

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen ihonhoidon ja kosmetiikan tuoteneuvonnasta saat
yksityiskohtaista tuotetietoa. Yhteystiedot: kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, www.allergiahelsinki.fi

www.allergia.fi

(Allergia-, iho- ja astmaliitto 2019)
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Taulukko 1. 26 EU:n kosmetiikkadirektiivissa maariteltya hajusteaineosaa eli kosketus-
allergeenia (Allergia 2019; Household products database 2019)

INCI Muoto Haju Esiintyvyys
Alpha-Amylcinnamyl Synteettinen Miedon Kylpytuotteet, saippuat,
alcohol kukkainen hajuvedet, ihonhoitotuotteet,
hiustuotteet
Alpha-lsomethyl lo- Synteettinen Puumainen, Kosteusvoiteet, kylpyvaahdot,
none kukkainen, orvokki- suihkugeelit, sampoot, hajuve-
mainen det, ihonhoitotuotteet, parran-

ajotuotteet, hiustuotteet

Amyl Cinnamal Luonnollinen ja Kukkainen, muistuttaa  Kylpytuotteet, shampoot,
synteettinen jasmiinia kasienhoito, vartalonhoito

Anise Alcohol Luonnollinen Mieto, makean Ihonhoitotuotteet
(Pimpinella ani- kukkainen, tuoksu
sum) ja muistuttaa orapihla-
synteettinen jaa
Benzyl Alcohol Luonnollinen (mm.  Hyvin mieto Ihonhoitotuotteet,
hedelmat, teet, ominaistuoksu, deodorantit
eteeriset dljyt) ja lahes neutraali,
synteettinen muistuttaa hieman
mantelia ja naftalee-
nia
Benzyl Benzoate Hyvin mieto, balsami-  Shampoot, ihonhoitotuotteet
mainen,

muistuttaa hieman
tuoksuilangia

Benzyl Cinnamate Luonnollinen (Pe-  Makea, balsamimai- Hajuvedet, parranajotuotteet
run balsami, My- nen, kanelimainen, ihonhoitotuotteet, hiustuotteet
roxylon) ja syn- karvasmantelinen
teettinen

Benzyl Salicylate Synteettinen Heikko, makean kuk-  Kylpyvaahdot, hiustenhoito-

kainen, tuotteet, meikit, hajuvedet,
mausteinen, balsami-  shampoot, ihonhoitotuotteet,
mainen, kevyesti fe- aurinkorasvat, kosteusvoiteet,
nolinen, puhdistustuotteet

muistuttaa tuoksuilan-
gia, narsissia,

atsaleaa
Butylphenyl methyl- Synteettinen Voimakas, raikas, Kylpyaineet, hiustenhoitotuot-
propional kukkainen teet, kosteusvoiteet,
hajuvedet, shampoot, parran-
ajotuotteet, ihonhoito
Benzyl Salicylate Synteettinen Heikko, makean kuk-  Kylpyvaahdot, hiustenhoito-
kainen, tuotteet, meikit, hajuvedet,
mausteinen, balsami-  shampoot, ihonhoitotuotteet,
mainen, kevyesti fe- aurinkorasvat, kosteusvoiteet,
nolinen, puhdistustuotteet

muistuttaa tuoksuilan-
gia, narsissia,
atsaleaa

(jatkuu)
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Taulukko 1 jatkuu

INCI
Butylphenyl methyl-
propional

Muoto
Synteettinen

Cinnamal Luonnollinen
(kanelipuu) ja syn-
teettinen

Cinnamyl Alcohol Luonnollinen
(kanelipuu) ja syn-
teettinen

Citral Luonnollinen (mm.
sitruuna, sitruuna-
ruoho, appelsiini)
ja synteettinen

Luonnollinen

Coumarin Luonnollinen (mm.
tonkapapu ja la-
venteli)
Luonnollinen (nei-
likkadljy, muskotti-
pahkina, laakerin-
lehti) ja synteetti-
nen

SEGIER R ES R ELS Luonnollinen
moss) extract

Evernia furfuracea Luonnollinen
(tree moss) extract

Luonnollinen

Luonnollinen ja
synteettinen

Hexyl cinnamal

Luonnollinen ja
synteettinen

Haju/tuoksu
Voimakas, raikas,
kukkainen

Mausteinen,
kanelinen

Hyasinttimainen

Voimakas, raikas, sit-
rusmainen

Kukkainen, ruusumai-
nen

Makea, vaniljainen,
pahkinainen

Mausteinen,
neilikkamainen

Puumainen
Puumainen

hienostunut, makea

Ruusumainen

Hedelmainen,
makea, kukkainen
(jasmiini)

Liite 2 (2)

Esiintyvyys

Kylpyaineet, hiustenhoitotuot-
teet, kosteusvoiteet,
hajuvedet, shampoot, parran-
ajotuotteet, ihonhoito
Kylpytuotteet, kosteusvoiteet,
hampaidenpuhdistus, huulipu-
nat, parranajotuotteet, suuve-
det, suun raikastimet
Kylpytuotteet, vartalonhoito,
kasienhoito, hajuvedet, hius-
tenhoitotuotteet

Kylpytuotteet, kosteusvoiteet,
hajuvedet, parranajotuotteet,
ihonhoitotuotteet, aurinkorasvat

Kylpytuotteet, puhdistusaineet,
hiustenhoitotuotteet, huulipu-
nat, kosteusvoiteet, hajuvedet,
parranajotuotteet, ihonhoito-
tuotteet

Kylpytuotteet, puhdistusaineet,
kosteusvoiteet,
parranajotuotteet, ihonhoito-
tuotteet, aurinkorasvat
Kylpytuotteet, hajuvedet,
shampoot, hiustenhoitotuotteet,
kosteusvoiteet, parranajotuot-
teet, ihonhoitotuotteet

Hajuvedet
Hajuvedet

Hajuvedet,

puhdistusaineet,

deodorantit, silmanymparysvoi-
teet, jalkakylpysuolat, hiusten-
hoitotuotteet, kosteusvoiteet,
puuterit, parranajotuotteet
Kylpytuotteet, hiustenhoitotuot-
teet, huulipunat, kosteusvoi-
teet, hajuvedet, aurinkovoiteet,
parranajotuotteet, ihonhoito-
tuotteet

Shampoot, hiustenhoitotuot-
teet, kylpytuotteet, saippuat,
hajuvedet, ihonhoitotuotteet,
ihovoiteet, anti-perspirantit

(jatkuu)
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Taulukko 1 jatkuu

INCI
Hydroxycitronellal

Muoto
Synteettinen

Hydroxyisohexyl 3=cy=" IS\l Cllulyl=yl
clohexene carboxal-

dehyde

Isoeugenol Luonnollinen

d-Limonene Luonnollinen (sit-
rushedelmat) ja
synteettinen

Luonnollinen ja
synteettinen

Linalool

Methyl 2-octynoate Synteettinen

Haju/tuoksu

Raikas, kukkainen
(kielo)

Kukkainen, makea

Mausteinen,
neilikkamainen

Raikas, makea,
sitrusmainen

Kukkainen,

vivahde bergamottiol-
jysta ja

laventelista

Kukkainen,
muistuttaa orvokkia
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Esiintyvyys

Hajuvedet, vartalovoiteet, anti-
perspirantit, deodorantit, sam-
poot, hiustenhoitotuotteet,
saippuat

Hiustenhoitotuotteet, ilmanrai-
kastimet

Hajuvedet, ihonhoitotuotteet,
parranajotuotteet

Kylpytuotteet, puhdistusaineet,
maskara, huulipunat,
luomivarit, hajuvedet,
shampoot, aurinkovoiteet, kos-
teusvoiteet, parranajotuotteet
Hajuvedet, parranajotuotteet,
kylpytuotteet, puhdistusaineet,
hiustenhoitotuotteet, sham-
poot, ihonhoitotuotteet, huuli-
punat, kosteusvoiteet, aurinko-
voiteet

Hiustenhoitotuotteet, hajuve-
det, parranajotuotteet,
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Tuoksutko liikaa?

Hajusteet aiheuttavat monille padnsérkyd ja pahoinvointia.
Kaytd tuoksuja maltillisestl. Joka kolmas suomalainen on tuoksuherkka,

www.allergia.fi

(Allergia-, iho- ja astmaliitto, 2019)
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TUOKSUTKO

LIIKAA

Hajusteet aiheuttavat monille paansarkya ja pahoinvointia.

Kayta tuoksuja maltillisesti. Joka kolmas suomalainen on tuoksuherkka.

www.allergia.fi

(Allergia-, iho- ja astmaliitto, 2019)
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) ténne fiman haj

kiitosl

Toiveena on ettei huoneeseeni tultaessa kaytettdisi vahvoja
hajuvesia, hiuslakkoja tai voiteita,

kiitos huomaavaisuudesta!

N Tlg,
: ¥
Suomen Migreeniyhdistys ry — & <7
Migranféreningen i Finland rf 2 £

‘ % .S’.-)W’B°

(Suomen Migreeniyhdistys 2019)
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Etenkin allergiaa, astmaa, epilepsiaa ja migreenié sairastavat
ihmiset saattavat saada sairauskohtauksen hyvinkin lievista
hajuista ja tuoksuista.

Toiveena on ettei mm. vahvoja hajuvesid, hiuslakkoja tai voiteita
kdytettadisi tydbhon tai asioimaan tullessa.

N Tz,
T F
Suomen Migreeniyhdistys ry — o 4
Migranforeningen i Finland rf 2 g

‘ “s sx-)w'bo

(Suomen Migreeniyhdistys 2019)
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LISAA HYVINVOINTIA - VAHENNA TUOKSUKUORMAA!

tON

Kulttuuri on osa elamaa. Se ilahduttaa etu-

liin tai keskeytyy, silla keinotekoiset tuoksut
ja niiden yhdistelmat vaikeuttavat hengitta-
mista ja lisadvat arsytysoireita noin 10-40
prosentilla ihmisista. Muistot jaavat vajaiksi.

Millaista tuoksukuormaa sina kannat mukanasi?

¢» Hengitysliitto

(Hengitysliitto 2019)
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Luonnossa on hyva hengittaa. Metsa lisaa
mielen hyvinvointia. Tuoksut herattavat tun-
teita ja vievat meidat hetkessa muistoihin.
Keinotekoiset tuoksut ja niiden yhdistelmat
vaikeuttavat hengittamista ja lisaavat arsytys-
oireita noin 10-40 prosentilla ihmisista.

Millaista tuoksukuormaa sina kannat mukanasi?

"’ Hengitysliitto

(Hengitysliitto 2019)
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